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kanrja mehla 5 ghar 8

ik-o™kar satgur parsad.

ti-agi-e guman man pekj-ta da-i-al lal ja~ ja~ man charan
ren. [l raja-o.

jar sant mant gupal gi-an Dhi-an. |1l

hirde gobind ga-e charan kamal parit la-e din da-i-al
mohna.

kirpal da-i-a ma-i-a Dhar.

Nanak mage nam dan.

te moh bharam sagal abjiman. I12lITI38lI

kanrja mehla 5.

parabh kajan malan dajan lajan gur mile an naji upa-o.
Il raja-o.
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tatan kjatan yatan joman naji dandDhar su-a-o. 111l
yatan bha™tan tapan bharman anik kathan kathte naji
thah pa-i tha-o.

soDh sagar soDhna sukj nanka bhe na-o. [I2/12I139I]
kanrja mehla 5 ghar 9

ik-okar satgur parsad.

patit pavan bhagat bachhal bhe jaran taran taran. ll1ll raja-o.

nen tipte daras pek]j yas tokj sunat karan. |1l

paran nath anath date din gobid saran.

as puran dukj binasan gaji ot Nanak jar charan. I12I[11140Il
kanrja mehla 5.

charan saran da-i-al thakur an naji ya-e.

patit pavan birad su-ami uDhrate jar Dhi-a-e. lI1ll raja-o.
sesar gar bikar sagar patit moh man anDh.

bikal ma-i-a sang DhanDh.

kar gaje parabh ap kadhaju rakj lejo gobind ra-e. Il
anath nath sanath santan kot pap binas.

man darsane ki pi-as.

parabh puran guntas.

kirpal da-i-al gupal Nanak jar rasna gun ga-e. 1212141l
kanrja mehla 5.

var vara-o anik dara-o.

suk] pari-a suhag palak rat. 11l raja-o.

kanik mandar pat sey sakji mohi naji in si-o tat. I1I
mukat lal anik bjog bin nam Nanak jat.

rukjo bjoyan bhum sen sakji pari-a sang sukj bihat.
12113114211

kanrja mehla 5.

aja™ toro mukj yoro.

gur gur karat man loro.

pari-a parit pi-aro moro. ll11l raja-o.

gariji sey suhavi agan chena toro ri toro panch dutan si-o
sang toro. lI1ll

a-e na ya-e base niy asan uNDh kamal bigsoro.

chhutki ja-ume soro.

ga-i-o 11 ga-i-o parabh Nanak guni gajero. [12I14143ll
kanrja mehla 5 ghar 9.

ta" te yap mana jar yap.

yo sant bed kajat panth gakjro moh magan aja™ tap. raja-o.
yo rae mate sang bapuri ma-i-a moh santap. 111l

Un Dios Creador Universal, por la Gracia del Verdadero Guru.
Malhar, Kanra, Mejl Guru Aryan Dev, Quinto Canal Divino, Octava Casa.

Entrega tu orgullo y tu arrogancia, pues el Amoroso y Misericordioso Sefior nos estd observando a todos. Oh mente,
vuélvete el Polvo de Sus Pies. (1-Pausa)

Mediante el Mantra de los Santos del Sefior, medita y experimenta la Sabiduria Espiritual del Sefior del Mundo.
Con tu corazon canta la Alabanzas del Sefor del Universo y consérvate amorosamente entonado al Loto de Sus Pies.
El es el Sefior Fascinante, Misericordioso con el desamparado y el humilde. Oh, Sefior Misericordioso, bendiceme
por favor, con Tu Bondad y Compasion. Nanak suplica de rodillas por el Regalo del Naam, del Nombre del Sefior. He
abandonado el apego emocional, la duda y el orgullo egdlatra. (2-1-38)

Malhar, Kanra, Mejl Guru Aryan Dev, Quinto Canal Divino.

Hablando de Dios, la mugre y la contaminacion son consumidas. Esto llega encontrando al Guru y a través de
ningun otro esfuerzo. (1-Pausa) P.13376.

Haciendo pereérinajes alos rios sagrados, observando los seis rituales, llevando el cabello enredado y en rastras, realizando
los fuegos de sacrificio, cargando los baculos ceremoniales, no lleva a nada. (1)

Todo tipo de esfuerzos, austeridades, discursos, deambular, nada de esto te llevard a encontrar el Lugar del Sefior.
He considerado todo, pero la Paz viene sélo vibrando y meditando en el Nombre. (2-2-39)

Un Dios Creador Universal, por la Gracia del Verdadero Guru.
Malhar, Kanra, Mejl Guru Aryan Dev, Quinto Canal Divino, Novena Casa.

El Purificador de los malvados, el Amante de los Devotos, el Destructor del miedo, El nos ayuda a cruzar hasta el

otro lado. . _ o _ ~ (1-Pausa)
Mis ojos se encuentran satisfechos teniendo la Vision Bendita de Su Darshan, mis oidos también, escuchando Su
Alabanza. (1)

El es el Maestro del Prana, la Resg)iraci(’)n de la Vida; Es el Dador del S(()iporte del desamparado. SOf/ indigente y
pobre, y busco el Santuario del Sefior del Universo. El es Quien satisface los deseos, el Destructor del dolor. Nanak se
aferra al Soporte de los Pies del Sefior. (2-1-40)

Malhar, Kanra, Mejl Guru Aryan Dev, Quinto Canal Divino.

Busco el Santuario de los Pies de mi Misericordioso Sefior y Maestro y no voy a ninguin otro lado. Es la
Naturaleza inherente de Nuestro Sefior y Maestro, purificar a los malvados. Quienes meditan en el Sefior son
salvados. (1-Pausa)

El mundo es un pantano de maldad y corrupcion. Ese ciego que vive en el error ha caido en el océano de los apegos
emocionales y en el orgullo. Engafiado se ha vuelto un salvaje por los embrujos de Maya. Dios Mismo me ha tomado
de la, mano y me ha sacado de ahi. Sdlvame, Soberano Sefior del Universo. (1)

El es el Maestro del desamparado, el Soporte de los Santos, el Neutralizador de millones de errores. Mi mente estd
sedienta por la Vision Bendita de Su Darshan. Dios es el Perfecto Tesoro de Virtud. Oh, dice Nanak, canta y saborea
las Gloriosas Alabanzas del Sefor, el Compasivo y Bondadoso Sefior del Mundo. (2-2-41)

Malhar, Kanra, Mejl Guru Aryan Dev, Quinto Canal Divino.

Ofrezco mi vida, millones, millones de veces como sacrificio a ese momento de Paz, a esa noche en la que me uni
a mi Bienamado. (1-Pausa)
Ya no me interesan las mansiones de oro, ni las camas con sdbanas de seda. (1)
Las perlas, las joyas y millones de placeres son intitiles y destructivos sin el Nombre del Sefior, el Naam.
N hAun conunos pedazos de pan secos y un piso duro donde dormir, mi vida transcurre tranz]zuila, enpazy placenteramente,
oh hermanos.

Malhar, Kanra, Mejl Guru Aryan Dev, Quinto Canal Divino.

Entrega tu ego y mira hacia Dios, deja que tu mente afiorante llame, Guru, Guru. Mi Bienamado es el Amante del
Amor. El aposento en tu hogar serd acogedor y tu jardin confortable. Rompe y destruye las amarras que te atan a los
cinco ladrones.

Ya no irds y vendrds de reencarnacion en reencarnacion, habitards en lo profundo de tu propio hogar, y el loto
invertido de tu corazon florecerd. El remolino del egoismo se acallard. Nanak canta, El canta las Alabanzas del Sefior,
el Océano de Virtud. (2-4-43)

Malhar, Kanra, Mejl Guru Aryan Dev, Quinto Canal Divino, Novena Casa.

Los Vedas y los Santos dicen que el sendero es traicionero y dificil al vivir intoxicado con el apego emocional y la
fiebre del egoismo. Es por eso, que deberias cantar y meditar en el Sefior, oh mente. ~ (Pausa) _
Quienes viven imbuidos e intoxicados con la despreciable Maya sufren el dolor del apego emocional. (1)

1081



HJ 3 3IHT 575 A3 Y3 (121U 1188]
TE3T HIS U W Q0
87 AfsE yATe |
WH T76 ©J Ui H3d 713 Fﬂ‘@ dlé’)d'ld I
He HAt U8 2dt 89fs faafe afiG 3l
AIfs AOet 23 Aal foerfa 1 3o
I S A5H His FHE 13 Ufas enrfa
1 fgaur difse st HisE & g
| ©%3 AaeH ASS oT6d 3< 8319 ufg
1201184l

T3 HI® U wg 99
Ci@/\ﬁ%zrrdwﬂ%
HJH B8 niUs nie || 38 & 76 o8
faume | L@ﬁ{ﬁ%@ﬂuwg&f i Ia-
Ul ﬁﬁ% fise A Aare || 39 &
gﬂ UJdld ZJIH'E Il a'ﬁ I(‘BU'(‘B Udlldkﬁ I&fd
GFS ||C1|| Jddd (\695'25 )’Yl"?ﬁ_ :51—|'25 IERSUs
55T HIE FHE || IAIX JHIS 575 a1
85 I12M1UBEN F3T HIB U 1| Jifde
599 THBS eaET 11 uItHi3 Fu nidiH
mdigd  Ifag A m—rr8°r 19l GZJT@ I

al ial

Jdfe 3=fs ardt ufeG urfel mmcx
gaf3 GBETE?‘F 1l 735 736 e
Bue 3 38 fHfEE 8 foaureh 11 yg
fonmg foug faur foft 7s &ad A3
JETE 12128211 TEIT HIST U || HTET
ﬁqﬂazamamam [IRIES ﬁawzs"?ﬁaa
I fg3<8 gdarafde ARs fafF 39 19l
e | @ Jif3 ate nius 323 adt
g | 'S HE Us AISR If9 316 160 Ay
Ho ||<%|| g3 63 I U35
dl9 || A3 A& 396 &'ad [96HE 29 W

CIH T H3 T 1191 HT3 1—|d||:$ Sdll:ﬁ
WWU@H ST |l

3 e 39113 {50 3ok Ao ATT S99
I2UBNSE N T HIFT U |l I3 T3
ESEISSE IIII! || AdT fEW?;@H famrs
ERERCCERISERISERISER NS AUS
I WWWW@H%B%B%BEEHE?T [
A3 73 713 73 7T AT A 7T’ 3%
T 119Ul T HTa Wi f3nrfar i3 fias
foetfe footfe A Je] 193 99 99 371
I3 5758 Hod J HI 188 16 316 36
WIJ®T FT6H JIET 12 I IIUO 119 €]

nam yapat so-u yan uDhre yisaji uDharaju ap.
binas ya-e moh bhe bharma Nanak sant partap. I12I15/144ll
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kanrja mehla 5 ghar 10
ik-okar satgur parsad.
eso dan de yi santaju yat yi-o balijar.

man mohi panch dohi ure nikat basi-o taki saran saDhu-a

dut sang nivar. [I1l raja-o.

kot yanam yon bharmi-o jar pari-o du-ar. [I1ll
kirpa gobind bha-i mili-o nam aDhar.
dulabh yanam safal Nanak bhav utar par. 1211145l
kanrja mehla 5 ghar 11

ik-o"kar satgur parsad.

sahy subha-e apan a-e.

kachhu na yanou kachhu dikja-e.

parabh mili-o sukj bale bjole. Il raja-o.
sanyog mila-e saDh sanga-e.

kathu na ya-e ghareh basa-e.

gun niDhan pargati-o ih chole. lI1l

charan lubha-e an tea-e.

than thana-e sarab sama-e.

rasak rasak Nanak gun bole. I12[I11l46lI

kanrja mehla 5.

gobind thakur milan dura-i™.

parmit rup agamm agocjar raji-o sarab sama-i. Il raja-o.

kajan bhavan naji pa-i-o pa-i-o anik ukat chatura-i. I1ll
yatan yatan anik upav re ta-o mili-o ya-o kirpa-i.
parabhu da-i-ar kirpar kirpa niDh yan Nanak sant
rena-i. 112112114711

kanrja mehla 5.

ma-1 simraf ram ram ram.

parabh bina naji jor.

chitva-o charnarbind sasan nis bjor. Il raja-o.

la-e parit kin apan tutat naji yor.

paran man Dhan sarbaso jar gun niDhe sukj mor. II1Il
it ut ram puran nirkjat rid kjor.

sant saran taran Nanak binsi-o dukj ghor. 121131148l
kanrja mehla 5.

yan ko parabh sange asneu.

seno tu mit mera gariji tere sabh keu. Il raja-o.

man ma“ga-o tan ma"ga-o Dhan lakjmi sut de. II1lI
mukat yugat bhugat puran parmanand param niDhan.
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bhe bha-e bhagat nihal Nanak sada sada kurban.
12114114911

kanrja mehla 5.

karat karat charach charach charchari.

yog Dhi-an bhekj gi-an firat firat Dharat Dharat
Dharchari. Il raja-o.

aja™ ajaN aje avar murh murh murh bavra-i.

yat yat yat yat sada sada sada sada kal ja-i. Il

man man man ti-ag mirat mirat nikat nikat sada ja-i.
jar jare jare bhe kajat Nanak sunhu re murh bin bhean
bhean bhean ajila yanam ga-i. [12II515011121162lI

Ese humilde ser que canta el Naam es salvado; Tu Mismo los salvas. Oh, dice Nanak, por la Gracia de los Santos,
el apego emocional, el miedo y la duda desaparecen. (2-5-44) P.1307.

Un Dios Creador Universal, por la Gracia del Verdadero Guru.
Kanra, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino, Décima Casa

Oh, Santos queridos, denme esa Bendicion con la que mi Alma se pueda ofrecer en sacrificio. Engafiado por el
orgullo, atrapado y ultrajado por los cinco ladrones, atn sigues viviendo cerca de ellos. He llegado al Recinto de los
Santos y he sido rescatado de mi complicidad con esos seres malvados. (1-Pausa)

Cansado estoy de vagar por millones de vidas y reencarnaciones. He caido a la Puerta del Sefior. (D)

El Sefior del Universo me mostré Su Bondad y me bendijo con el Soporte del Naam. Asi, esta preciosa vida humana se
ha vuelto préspera y fructifera. Oh, dice Nanak, soy llevado a través del aterrador océano del mundo. (2-1-45)

Un Solo Creador Universal, por la Gracia del Verdadero Guru.
Malhar, Kanra, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino, Décima Primera Casa.

El ha llegado a mf naturalmente. No sé nada ni muestro nada, he encontrado a Dios a través de mi Fe inocente y El
me ha bendecido con la Paz. (1-Pausa)

Gracias a la buena Fortuna de mi Destino me he unido a la Saad Sangat, a la Compaiiia de los Santos. No voy a ningin
lado y habito en mi hogar. Dios, el Tesoro de Virtud ha sido revelado en esta tinica de cuerpo que tengo. (D)

Me enamoré de Sus Pies y abandoné todo lo demds. En todo lugar y en los espacios inferiores El prevalece. Con
amorosa Dicha y Entusiasmo, Nanak pronuncia su Alabanza. (2-1-46)

Malhar, Kanra, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Es muy dificil conocer al Sefior del Universo, mi Sefior y Maestro, ya que su Forma es Inconmensurable, Inaccesible
e Insondable. Es Omnipresente. (1-Pausa)

Nada se gana hablando e imaginando, y nada se obtiene con trucos o medidas astutas. (1)

La gente trata de muchas formas de conocer al Sefior, pero a El slo se Le conoce cuando El muestra su Misericordia.
Dios es Compasivo y Amoroso, es el Tesoro de Misericordia. El Sirviente Nanak es el Polvo de los Pies de los
Santos. (2-2-47)

Malhar, Kanra, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Oh, madre, medita en el Sefior Ram, Ram, Ram, pues sin Dios no hay nada mds. Noche y dia y con cada respiracion,
recuerdo Sus Pies de Loto. (1-Pausa)

El me ama y me hace Suyo, y mi Unién con El nunca se romper4. El es la Respiracién Vital, mi Mente, Riqueza y
mi Todo. El Sefior es el Tesoro de Virtud y de Paz. (1)

Aqui y en el mds alld, la Perfeccion del Sefior prevalece y Es visto en la profundidad del corazon. En el Santuario
de los Santos soy llevado a través. Oh, dice Nanak, el terrible dolor ha desaparecido. (2-3-48)

Malhar, Kanra, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

El Humilde Sirviente de Dios estd enamorado de El. Tu eres mi Amigo, mi Mejor Amigo y todo se encuentra en
Tu Hogar. (1-Pausa)

Pido por honor y pido por fuerza, bendiceme con riqueza, propiedades e hijos. (1)

Eres el Camino de la Liberacidn, el camino del éxito en el mundo, el Sefior Perfecto y de Suprema Gloria, el Tesoro
Trascendente. P.1308.

En el Temor Reverencial a Dios y con Devocion Amorosa, Nanak se encuentra enaltecido y envuelto. Por siempre
ofrece su ser en sacrificio a El. (2-4-49)

Malhar, Kanra, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Los contendientes se debaten y arguyen sus argumentos, los Yoguis y meditadores, los religiosos y maestros
espirituales merodean, vagando sin fin por toda la Tierra. (1-Pausa)

Son egoistas, egdlatras, arrogantes, tontos, estupidos, idiotas y locos. A donde sea que vayan y vaguen, la muerte
los acecha siempre, por siempre y para siempre. (1)

Entrega tu orgullo y tu arrogancia necia, pues la muerte, si, la muerte permanece siempre cerca, muy cerca y al
acecho. Vibra y medita en el Sefior Jar, Jaré, Jari. Dice Nanak, escucha, oh tonto, sin vibrar, meditar y habitar en El,
tu vida se desperdicia inttilmente. (2-5-50-12-62)
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kan%ia asatpadi-a mehla 4 ghar 1

ik-o"kar satgur parsad.

yap man ram nam sukj pavego.

F,i_o yi-0 yape tive suk] pave satgur sev samavego.
tl)%lll S N ki kjin kjin loch ukj

bhagat yana™ ki kjin kjin locha nam yapat sukj pavego.
an ras sad ga-e sabh nikar bin nave kichh na
sukjavego. lI1]l

gurmat jar jar mitha laga gur mithe bachan kadhavego.
satgur bani purakj purkjotam bani si-o chit lavego. I2Il

gurbani sunat mera man darvi-a man b%ina niy ghar avego.

tah anhat Dhuni beeh nit bee niyjar Dhar chu-avego. II3ll

ram nam ik til til gave man gurmat nam samavego.

nam sune namo man bhave name hi tariptavego. [14ll

kanik kanik pajire bajo kangna kapar bha™t banavego.

nam bina sabh fik fikane yanam mare fir avego. lI5|

ma-i-a patal patal he bhari ghar ghuman gher ghulaveﬁo.
ap bikar manur sabh bhare bikj dutar tari-o na yavego. ll6ll

bha-o berag bha-i-a he bojith gur kjevat sabad taravego.

ram nam jar bheti-e jar rame nam samavego. I/ 7Il

agi-an la-e savali-a gur gi-ane la-e yagavego.

Nanak bhane apne yi-o bhave tive chalavego. lISII1II

kanrja mehla 4.

yap man jar jar nam taravego.

yo yo yape so-i gat pave yi-o Dharu par-hilad

samavego. lI11l raja-o.
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kirpa kirpa kirpa kar jar yi-o kar kirpa nam lagavego.
kar kirpa satguru milavhu mil saLkglllll; nam D_hlg—aveggo. (Il
anam yanam ki ja-ume mal lagi mil sangat mal
eh yavego.
yi-0 loha tari-o sang kasat lag sabad guru jar pavego. |12l
sangat sant milhu satsangat mil sangat jar ras avego.
bin sangat karam kare abjimani kadh pani chikarh
avego. l13ll
bhagat yana ke jar ra%vare yan jar ras mith lagavego.
kjin kjin nam de-e vadi-a-i satgur updes samavego. [14|l
bhagat yana ka-o sada niv raji-e yan niveh ta fal
gun pavego.
yo ninda dusat karaji bhagta ki jarnakjas yi-o pach
gavego. 8]
arahm kamal put min bi-asa tap tapan puy karavego.
yo yo bhagat jo-e so puyaju bharman bharam
chukavego. l16ll
yat neat dekj mat bharmaju suk yanak pagi®™ lag
Dhi-avego.
yuthan yuth pa-i sir upar kjin manu-a til na dulavego. II7l
yanak yanak bethe singhasan na-o muni Dhur le lavego.
Nanak kirpa kirpa kar thakur me dasan das
karavego. |I8I|2ﬁp
kanrja mehla 4.
man gurmat ras gun gavego.
yihva ek jo-e lakj koti lakj koti kot Dhi-avego. Il raja-o.
sajas fan1 yapi-o sekjnage jar yapti-a ant na pavego.
tu athaju at agam agam he mat gurmat man
thehravego. I1II
gin tu yapi-o te-1 yan nike jar yapti-aju ka-o sukj pavego.
idar dasi sut chjok chjohra krisan ank gal lavego. lI2Il
yal te opat bha-i he kasat kasat ang taravego.
ram yana jar ap savare apna birad rakjavego. lI3ll

Un Dios Creador Universal, por la Gracia del Verdadero Guru.
Malhar, Kanra, Ashtapadis, Mejl Guru Ram Das, Cuarto Canal Divino, Primera Casa.

Canta el Nombre del Sefior y encuentra la Paz, oh mente. Mientras mds cantas y meditas, mds encontrards la Paz.
Sirve al Guru Verdadero e inmérgete en el Sefior. (1-Pausa)

A cada instante, los humildes Devotos Lo anoran. Cantando el Naam, ellos obtienen la Paz. Ellos han erradicado totalmente
los sabores de otros placeres. Nada les complace, exceptuando el Nombre de Sefior. (1)

Siguiendo la Ensefianza del Guru, sienten la Dulzura del Sefior, y el Guru los inspira a hablar palabras dulces.
Mediante la Palabra del los Banis del Verdadero Guru, el Primordial Dios Nuestro Sefior es revelado. Enfoca entonces
tu Conciencia en Su Bani. (2)

Escuchando la Palabra del Bani del Guru, mi mente se ha suavizado y saturado de El. Mi mente ha regresado a la
Profundidad de su propio hogar. La Melodia Celestial suena y resuena ahi, todo el tiempo. El Arroyo de Néctar gotea
con constancia. . 3)

Cantando el Nombre del Unico Sefior a cada instante, y siguiendo la Ensefianza del Guru, la mente es absorbida
en el Naam, la mente permanece absorta en el Naam. Escuchando el Naam la mente se encuentra complacida con el
Naam y satisfecha con el Naam. 4)

La gente usa muchos brazaletes con brillantes y hojuelas de oro, todo tipo de ropa fina también, pero sin el Naam
todo se vuelve insipido y sin chiste. La gente nace sélo para morir una y otra vez en el ciclo de la reencarnacion una y

otra vez. (5
El velo de Maya es grueso y pesado. Es un remolino que destruye el hogar. Pesados son los errores y los vicios corruptos.
Como trabes oxidadas no te dejaran cruzar el traicionero y ponzofioso océano del mundo. (6)

Deja que el Temor Reverencial a Dios y el desapego neutro sean la Barca. El Guru es el Barquero que nos lleva
a través en la Palabra del Shabd. Encontrando al Sefior, el Nombre del Sefior, te inmerjes en El, en el Nombre del
Seiior. (7)

En la ignorancia, la gente cae dormida, pero apegados a la Sabiduria Espiritual del Guru, despiertan. Oh, dice
Nanak, a través de Su Voluntad El nos hace caminar como Le place. (8-1)

Malhar, Kanra, Mejl Guru Ram Das, Cuarto Canal Divino.

Oh mente, canta el Nombre del Sefior Jar, Jar y sé llevado a través. Quién canta y medita en El serd emancipado,
asi como Dhru y Prahlad se fundieron en el Sefior. (1-Pausa) P.1309

Misericordia, Misericordia, Misericordia, oh Sefior, por favor rociala sobre mi y apégame a Tu Nombre. Por favor,
sé Compasivo y guiame para encontrar a mi Verdadero Guru, pues Encontrdndolo medito en el Naam. (D)

La suciedad del egoismo de incontables reencarnaciones la traigo pegada, pero acercindome a la Sangat, a la Santa
Congregacion, es lavada. Asi como el hierro es llevado a través si estd pegado a la madera, uno, apegado a la Palabra
del Shabd del Guru, encuentra al Sefor.

Encontrando a la Sociedad de los Santos, uniéndote a la Saad Sangat, a la Verdadera Compafiia, recibirds la
Esencia Sublime del Sefior; pero sin acercarte a ella, y actuando orgullosamente y con egoismo, serda como sacar agua
limpia y tirarla al fango. (3)

El Sefior es el Protector y la Gracia Salvadora de Sus Humildes Devotos. La Esencia Sublime del Sefior es dulce
para aquéllas criaturas humildes. A cada instante son bendecidas con la Grandeza Gloriosa del Naam, y a través de la

Ensenanza Verdadera del Guru son absorbidas en EIl. 4) _ .
Péstrate para siempre ante los humildes Devotos, si asi 1o haces obtendrds el fruto de la Virtud. Esos enemigos
malvados que calumnian a los Devotos son destruidos como Jarnakash. 5)

Brahma, el hijo de loto, y Wyas, hijo del pez, practicaron penitencias austeras y fueron alabados. Alaba y adora a
esa persona que es Devota, y quitate de duda y supersticiones.

No te dejes engaiiar por las apariencias de las clases sociales altas y bajas. Suk Dev se postro a los pies de Yanak y medito.
Aunque Yanak le bot sus obras y basura sobre la cabeza. Aun asi su mente no vacild ni un instante. (7

Yanak se sento en Su Trono de Realeza y aplico el Polvo de los Nueve Santos sobre su frente. Por favor, rocia a Nanak
con Tu Misericordia, oh mi Sefior Maestro, vuélvelo el Esclavo de Tus Esclavos. (8-2)

Malhar, Kanra, Mejl Guru Ram Das, Cuarto Canal Divino.

Oh, mente, sigue la Ensefanza del Guru y con toda Dicha canta Su Alabanza. Si en vez de una lengua tuviera
cientos, miles y millones, meditaria en El millones y millones de veces. (1-Pausa)

El rey cobra canta y medita en el Sefior con sus mil cabezas, pero aun asi no puede encontrar el Limite del Sefor.
Eres totalmente Insondable, Inaccesible e Infinito. Mediante la Sabiduria de la Ensenianza del Guru, la mente encuentra
su estabilidad y balance. (1)

Esos seres humildes que meditan en Ti, son nobles y excelsos, y meditando en Dios estdn en Paz. Bidur, el hijo de
la esclava, era un intocab?e, pero Krishna lo tomé en su pecho y lo abrazé. (2)

La madera es producida del agua, pero aferrdndose a la madera uno no se ahoga. El Sefior Mismo embellece y
enaltece a Sus humildes Sirvientes, y asi El confirma Su Naturaleza. 3)
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ham patjar loh loh bad patjar gur sangat nav taravego.
yi-0 satsangat tari-o yulajo sant yana man bhavego. l14l
kjare kjaro-e bethat uthat marag panth Dhi-avego.

satgur bachan bachan he satgur paDhar mukat
yanavego. ISl

sasan sas sas bal pa-i he nihsasan nam Dhi-avego.

gur parsadi ja-ume buyhe tou gurmat nam samavego. ll6ll

Pagina 1310

satgur data yi-a yi-an ko bhaghin naji bhavego.

fir e vela jath na ave partape pachhutavego. I7Il

ye ko bhala lorje bhal apna gur age dheh dheh pavego.
Nanak da-i-a da-i-a kar thakur me satgur bhasam
lagavego. lI8I13Il

kanrja mehla 4.

man jar rang rata gavego.

bhe bhe taras bha-e he nirmal gurmat lag lagavego.
111l raja-o.

jar rang rata sad beragi jar nikat tina ghar avego.

tin ki pank mile ta™ yiva kar kirpa ap divavego. Il
dubiDha lobh lage he parani man kore rang na avego.
fir ulti-o yanam jove gur bachni gur purakj mile
rang lavego. I2lI

indri dase dase fun Dhavat tare guni-a kjin na tikavego.
satgur parche vasgat ave mokj mukat so pavego. lI3ll
o-ankar eko rav raji-a sabh ekas maji samavego.

eko rup eko bajo rangi sabh ekat bachan chalavego. l14ll
gurmukj eko ek pachhata gurmukj jo-e lakjavego.
gurmukj ya-e mile niy mahli anhad sabad beavego. lI5lI
yi-a yant sabh sisat upa-i gurmukj sobha pavego.

bin gur bhete ko majal na pave a-e ya-e dukj pavego. ll6l|
anek yanam vichhurje mere paritam kar kirpa guru
milavego.

satgur milat maja sukj pa-i-a mat malin bigsavego. I[7Il
jar jar kirpa karaju yagyivan me sarDha nam lagavego.
Nanak guru guru he satgur me satgur saran
milavego. I8lI4ll

kanrja mehla 4.

man gurmat chal chalavego.

yi-o megal masat diye tal kunde gur ankas sabad darirj-
avego. lI1ll raja-o.

chaltou chale chale dah dah dis gur rakje jar liv lavego.
satgur sabad de-e rid antar mukj amrit nam chu-avego. Il
bisi-ar bisu bhare he puran gur garurh sabad mukj
pavego.

ma-i-a bhu-i-ang tis nerh na ave bikj yjar yjar liv lavego. I12ll
su-an lobh nagar meh sabla gur kjin meh mar
kadhavego.

sat santokj Dharam an rakje jar nagri jar gun gavego. 13l

Pagina 1311

panke moh nighrat he parani gur nighrat kadh kadhavego.
taraji taraji saran yan a-e gur jathi de niklavego. [14lI
supnantar sansar sabh bei sabh bei kjel kjilavego.

laja nam gurmat le chalaju jar dargeh peDha yavego. II5ll
ha-ume kare karave ja-ume pap ko-ile an yamavego.
a-1-a kal dukj-da-i jo-e yo biye so kjalavego. ll6ll

Soy pesado como una piedra o como un pedazo de hierro, pero en la Barca de la Congregacion del Guru soy llevado
a través, asi como Kabir, el tejedor, que fue salvado en la Saad Sangat, 1a Verdadera Congregacion, al complacer a los
Humildes Santos. 4)

Parado, sentado, subiendo o caminado por el Sendero, yo medito. El Verdadero Guru es la Palabra y la Palabra es
el Verdadero Guru que muestra la Palabra de la Liberacion. &)

Con Su Entrenamiento encuentro la fuerza en cada una de mis respiraciones. Ahora que he sido entrenado y
domesticado, medito en el Naam, en el Nombre del Sefior. Y por la Gracia del Guru, el egoismo ha desaparecido de mi
ser. A través de la Ensefianza del Guru me he fundido en el Naam. (6) P.1310.

El Verdadero Guru es el Dador de la Vida del Alma, pero los pobres desafortunados no Lo aman y esta oportunidad
no caerd en sus manos otra vez. Asf, y al final sufrirdn el tormento y se arrepentirdn.  (7)

Si alguien busca una bondad para si mismo, deberia postrarse con toda humildad ante el Guru. Reza Nanak, por
favor muéstrame Tu Bondad y Compasion, oh mi Sefior y Maestro, para que me pueda untar el Verdadero Polvo del
Guru en mi frente. (8-3)

Malhar, Kanra, Mejl Guru Ram Das, Cuarto Canal Divino.

Oh mente, enténate en Su Amor y canta, el Temor Reverencial de Dios hace desaparecer mis miedos y me hace
inmaculado. Yo me tifio del Color de las Ensefanzas del Guru. (1-Pausa)

Quienes viven entonados en el Amor del Sefior, permanecen balanceados y desapegados para siempre. Viven cerca
del Sefior quienes llegan a sus hogares. Si soy bendecido con el Polvo de Sus Pies, entonces vivo, y es por Su Gracia
que El Mismo Lo otorga. (D)

Los mortales estdn apegados a la avaricia y a la dualidad. Sus mentes inmaduras y fuera de tono no aceptan el Tinte
de Su Amor; pero sus vidas pueden ser transformadas a través de la Palabra de las Ensefianzas del Guru. Encontrando
al Guru, al Ser Primordial, son tefiidos en el Color de Su Amor. (2)

Hay diez d6rganos de los sentidos y para la accidn, que vagan sin control ni restricciones, y con la influencia de
las tres disposiciones, las Gunas, no encuentran estabilidad ni siquiera por un instante. Poniéndose en contacto con el
Guru Verdadero podran ser controlados y asi obtendrdn la Salvacién y la Liberacion.  (3)

El Unico Creador del Universo prevalece por todas parte, y todo se inmergird de nuevo en El. Su Forma tiene uno

y muchos colores y guia a todos de acuerdo a Su Palabra. 4)
El Gurmukj toma Conciencia del Unico Sefior cuando El se le revela. E1 Gurmukj va y encuentra al Sefior en lo
profundo de Su Mansion. La Palabra Inefable del Shabd vibra ahi. (5)

Dios creo a todos los seres y criaturas y al universo entero. El bendice al Gurmukj con Gloria. Sin conocer al Guru,

nadie llega hasta la Mansion de Su Presencia y uno continda sufriendo la agonia de ir y venir en las reencarnaciones.
(6)

He permanecido separado de mi Bienamado un incontable nimero de vidas, pero gracias a Su Misericordia, el
Guru me unié a Su Ser. Conociendo al Verdadero Guru encontré la Paz Absoluta y mi intelecto contaminado logré
florecer. (7)

Oh Senor, Jar, Jar, dame tu Gracia, oh, Vida del Mundo, instala la Fe del Naam en mi interior. Nanak es el Guru,
el Guru, el Verdadero Guru; vivo inmerso en el Santuario del Verdadero Guru. (8-4)

Malhar, Kanra, Mejl Guru Ram Das, Cuarto Canal Divino.

Oh mente, camina en el Sendero de la Ensefianza del Guru. Asi como el elefante salvaje es subyugado por el palo,
la mente es disciplinada con la Palabra del Shabd del Guru. (1-Pausa)

La mente inestable vaga, merodea y deambula en las diez direcciones, pero el Guru la contiene y la entona
amorosamente en el Sefior. El Guru Verdadero implanta la Palabra del Shabd en lo profundo del corazon, y el Naam
Ambrosial, el Nombre del Sefior gotea en la boca. (1)

Las serpientes estdn llenas de su veneno ponzofioso; la Palabra del Shabd del Guru es el antidoto. Viértelo en tu
boca. Maya, la serpiente, ni siquiera se le acerca a aquél que se ha liberado del veneno al entonarse con el Sefior.

(2)

En la villa del cuerpo el perro de la avaricia es sumamente bravo. El Guru le pega y lo expulsa en un instante.
Cantando las Gloriosas Alabanzas del Sefior en Su Villa, la Verdad, el Contentamiento, la Rectitud y el Dharma se
asientan. 3) P.1311.

Los mortales se estdn hundiendo en el pantano del apego emocional, pero el Guru los levanta y los salva. Gritando

“salvame, sdlvame”, los humildes llegan hasta Su Santuario y ahi el Guru les extiende Su Mano y los levanta. 4)

El mundo entero es como un juego en un suefio, todo un juego, y Dios propicia que este juego sea jugado. Obtén
entonces la Ganancia del Naam, siguiendo la Ensefianza del Guru y llegards, investido con Honor, hasta la Corte del
Sefior. (35)

Los mortales viven en el egoismo y contagian a otros también, y asi penetran en la oscuridad de la maldad y del error. Y
cuando la muerte les llega sufren agonia, pues tienen que comer lo que sembraron. (6)
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santaju ram nam Dhan sanchaju le kjarach chale pat
pavego.

kja-e kjarach deveh bajutera jar dede tot na avego. lI7lI
ram nam Dhan he rid antar Dhan gur sarna-i pavego.
Nanak da-i-a da-i-a kar dini dukj dalad bhany samavego.
18IS

kanrja mehla 4.

man satgur saran Dhi-avego.

loha hiran jove sang paras gun paras ko jo-e avego.
IITI raja-o.

satgur maja purakj he paras yo lage so fal pavego.

yi-0 gur updes tare par-hilada gur sevak pey rakjavego. II1Il
satgur bachan bachan he niko gur bachni amrit pavego.
yi-0 ambrik amra pad pa-e satgur mukj bachan Dhi-
avego. |12l

satgur saran saran man bha-i suDha suDha kar Dhi-avego.
da-1-al din bha-e he satgur jar marag panth dikjavego. l13ll
satgur saran pa-e se thape tin rakjan ka-o parabh avego.
ye ko sar sanDhe yan upar fir ulto tise lagavego. I14l

jar jar jar jar jar sar seveh tin dargeh man divavego.
gurmat gurmat gurmat Dhi-avaji jar gal mil mel
milavego. lISll

gurmuk] nad bed he gurmukj gur parche nam Dhi-avego.
Jar jar rup jar rupo jove jar yan ka-o puy karavego. l6ll
sakat nar satgur naji ki-a te bemukj jar bharmavego.

lobh lajar su-an ki sangat bikj ma-i-a karang lagavego. II7Il
ram nam sabh yag ka tarak lag sangat nam Dhi-avego.
Nanak rakj rakj parabh mere satsangat rakj
samavego. |I8ll6ll

chhaka 1.

Pagina 1312

kan%a chhant mehla 5

kar satgur parsad.
se uDhre yin ram Dhi-a-e.
yatan ma-i-a ke kam na a-e.
ram Dhi-a-e sabh fal pa-e Dhan Dhan te badbhagi-a.
satsang yage nam lage ek si-o liv lagi-a.
te man moh bikar saDhu lag tara-o tin ke pa-e.
binvant Nanak saran su-ami badbhag darsan pa-e. lI1I
mil saDhu nit bheah nara-in.
rasak rasak su-ami gun ga-in
gun ga-e yivah jar ami-o plvah yanam marna bhag-e.
satsang pa-i-e jar Dhi-a-i-e bajurh dukj na lag-e.
kar da-i-a date purakj biDhate sant sev kama-in.
binvant Nanak yan Dhur ba¥chheh jar daras sahy
sama-in. |12l|
sagle yant bheaju gopale.
yap tap sanyam puran ghale.
nit bheaju su-ami antaryami safal yanam saba-i-a.
gobid ga-i-e nit Dhi-a-i-e parvan so-i a-i-a.
yap tap sanyam jar jar niranyan gobind Dhan sang chale.
binvant Nanak kar da-i-a diye jar ratan baDha-o pale. I3l
mangalcjar choy ananda.
kar kirpa mile parmananda.
parabh mile su-ami sukjhagami ichh man ki punni-a.
bei baDha-i sehye sama-i bajurh dukj na runni-a.
le kanth la-e suk] dikja-e bikar binse manda.
binvant Nanak mile su-ami purakj parmananda. [14/I1l

Oh Santos, acumulen la Riqueza del Nombre del Sefior, pues si parten, llevando consigo estas provisiones, seran
honrados. Coman gastando, consumiendo, dando y compartiendo con abundancia, que el Sefior seguird dando y nunca
habrd escasez. (7)

La Riqueza del Nombre del Seiior estd en los profundo del corazén y en el Santuario del Guru es encontrada. Oh,
dice Nanak, Dios ha mostrado Su Bondad y Compasion. Bendiciéndome y removiendo mi dolor y pobreza, me ha unido
a Su Ser. (8-5)

Malhar, Kanra, Mejl Guru Ram Das, Cuarto Canal Divino.
Oh mente, busca el Santuario del Verdadero Guru y medita en El. El hierro es transmutado en oro por el toque de

la Piedra Filosofal y adquiere sus mismas cualidades. El Verdadero Guru, el Grandioso Ser Primordial es la Piedra
Filosofal. Quién se aferra a El, recibe el Fruto de la Recompensa. Prahlad fue salvado por la Ensefianza del Guru. El

Guru protege el honor de Su Sirviente. (1)

La Palabra del Verdadero Guru es 1a mds sublime y noble. A través de Ella el Néctar Ambrosial es obtenido. Ambrik, el
rey, fue bendecido con la Inmortalidad, meditando en la Palabra del Verdadero Guru. (2)

El Santuario, junto con la Proteccidn del Verdadero Guru, estd complaciendo a la mente; es Sagrado y Puro, medita en El.
El Verdadero Guru mostré Su Misericordia al pobre y desvalido. El me ha mostrado el Camino al Sefior. (3)

Quienes entran en el Santuario del Verdadero Guru se encuentran firmemente estables y Dios les da Su Proteccion. Si
alguien apuntara su flecha hacia el humilde Sirviente del Sefior, ésta se le regresaria y le pegaria a €l en vez. 4)

Quienes se bafian en el Lago Sagrado del Sefor, Jar, Jar, Jar, Jar, Jar, son bendecidos con Honor en Su Corte.
Quienes meditan en la Ensefianza del Guru, en la Instruccion del Guru, en la Sabiduria del Guru son unidos en el Sefior,
y El los lleva a Su Pecho en un Abrazo. 5)

La Palabra del Guru es la Corriente de Sonido del Naad, 1a Palabra del Guru es la Sabiduria de los Vedas, entrando
en contacto con el Guru, medita en el Naam. En la Imagen del Sefior Jar, Jar, uno se vuelve la Encarnacién del Sefior,
pues el Sefior vuelve a Su humilde Sirviente, digno de Alabanza. (6)

El cinico, sin Fe y arrogante Manmukj, no se somete al Verdadero Guru y el Sefior hace que el incrédulo vague lleno
de confusion. Las olas de la Avaricia son como jaurias de perros. El veneno de Maya se pega hasta en el esqueleto.

(7)

El Nombre del Sefior es la Gracia Salvadora en el mundo entero. Acércate a la Sangat y medita en el Naam. Oh,
Dios mio, protege y conserva a Nanak en medio de la calidez de la Saad Sangat, la Verdadera Congregacion. Salvalo
dejando que €I se funda en Ti. (8-6) P.1312.

Un Dios Creador Universal, por la Gracia del Verdadero Guru.

Malhar, Kanra, Chant, Mejl Guru Aryan Dev, Quinto Canal Divino.
Primer Parte de Seis

Sdlo serdn salvados quienes mediten en el Sefior. Trabajar para Maya es inutil; meditando en el Sefior, todo Fruto y recompensa
son obtenidos. Ellos son bendecidos, bendecidos y muy afortunados. Permanecen despiertos y concientes en la Congregacion
Verdadera y aferrados al Naam son amorosamente entonados en el Uno. He renunciado al orgullo, al apego emocional, a la
maldad y a la corrupcion. Acercandome a los Santos soy llevado hasta Sus Pies. He llegado al Santuario de mi Sefior y Maestro,
y por una grandiosa y buena Fortuna obtuve la Vision Bendita de Su Darshan. (1)

Los Santos se retinen vibrando y meditando en el Sefior. Con Amor y entusiasmo ellos cantan las Gloriosas Alabanzas de
Su Sefior y Maestro. Cantando Su Alabanza ellos viven bebiendo del Néctar del Sefior, poniendo fin al ciclo de nacimientos y
muertes. Encontrando a la Verdadera Congregacion y meditando en el Sefior, el dolor nunca mds aflige. Por la Gracia del Gran
Dador, el Arquitecto del Destino, trabajamos para servir a los Santos. Reza Nanak, afioro el Polvo de los Pies de los Humildes
y vivo intuitivamente absorto en la Vision Bendita del Sefior. (2)

Todos los seres meditan en el Sefior del Mundo. Esto trae el Mérito de cantar y meditar, el Mérito de la disciplina
austera y del servicio perfecto. Vibrando y meditando continuamente en Nuestro Sefior y Maestro, en el Conocedor
Intimo y Buscador de corazones; la vida de uno se vuelve totalmente fructifera. Quienes cantan y meditan en el Sefior
del Universo, su venida al mundo es bendecida y aprobada. El Sefior Inmaculado Jar, Jar, es la Meditacion, y el Canto
es la disciplina austera; sélo la Riqueza del Sefior del Universo se podrd ir contigo al final.

Reza Nanak, oh, Sefior, por favor otorgame Tu Gracia y bendiceme con la Joya para que la pueda llevar en mi
bolsa.

Su maravillosa y asombrosa Obra estd llena de Gloria. Otorgando Su Gracia El confiere el Extasis Supremo. Dios,
mi Sefior y Maestro, el Dador de Paz me ha encontrado y los deseos de mi mente han sido satisfechos. Llueven las
felicitaciones, pues vivo intuitivamente absorto en el Sefior y nunca mads lloraré de dolor. El me llena en Su Abrazo y me
bendice con Paz. La maldad del error y la corrupcion han sido erradicadas. Reza Nanak, encontré a mi Sefior y Maestro,
al Sefior Primordial, la Encarnacién de Gloria. (4-1)
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kanrje ki var mehla 4 muse ki var ki Dhuni

ik-oNkar satgur parsad.

shlok mehla 4.

ram nam niDhan jar gurmat rakj ur Dhar.

dasan dasa jo-e raju ja-ume bikji-a mar.

yanam padarath yiti-a kade na ave jar.

Dhan Dhan vadbhagi nanka yin gurmat jar ras sar. [I1ll
mehla 4.

govind govid govid jar govid guni niDhan.

govid govid gurmat Dhi-a-i-e ta™ dargeh pa-i-e man.

Pagina 1313

govid govid govid yap muk] uyla parDhan.

Nanak gur govind jar yit mil jar pa-i-a nam. [12Il
pa-orji.

tuN ape hi siDh saDhiko tu ape hi yug yogi-a.

tu ape hi ras rasi-arja tu ape hi bjog bjogi-a.

tu ape ap varatda tu ape karaji so jogi-a.

satsangat satgur Dhan Dhano Dhan Dhan Dhano yit mil
jar bulag bulogi-a.

sabh kahhu mukjaju jar jar jare jar jar jare jar bolat sabh
pap lajogi-a. Il

shlok mehla 4.

jar jar jar jar nam he gurmukj pave ko-e.

ha-ume mamta nas jo-e durmat kadhe Dho-e.

Nanak an-din gun uchre yin ka-o Dhur likji-a jo-e. II1Il
mehla 4.

jar ape ap da-i-al jar ape kare so jo-e.

Jar ape ap varatda jar yevad avar na ko-e.

yo jar parabh bhave so thi-e yo jar parabh kare so jo-e.
kimat kine na pa-i-a be-ant parabhu jar so-e.

Nanak gurmukj jar salaji-a tan man sital jo-e. II2Il
pa-or]i.

sabh yot teri yagyivana tu ghat ghat jar rang rangna.
sabh Dhi-avaji tuDh mere paritama tu sat sat purakj
niranyana.

ik data sabh yagat bjikjari-a jar yacheh sabh mang
mangna.

sevak thakur sabh tuhe tuhe gurmati jar chang changna.
sabh kahhu mukjaju rikjikes jare rikjikes jare yit pavaji
sabh fal falna. I12Il

shlok mehla 4.

jar jar nam Dhi-a-e man jar dargeh pavaji man.

yo ichheh so fal pa-isi gur sabdi lage Dhi-an.

kilvikj pap sabh kati-ah ja-ume chuke guman.
gurmuk]j kamal vigsi-a sabh atam barahm pachhan.
jar jar kirpa Dhar parabh yan Nanak yap jar nam. lI1lI
mehla 4.

jar jar nam pavit he nam yapat duk] ya-e.

yin ka-o purab likji-a tin man vasi-a a-e.

satgur ke bhane yo chale tin dalad dukj leh ya-e.

apne bhane kine na pa-i-o yan vekjhu man pati-a-e.
yan Nanak dasan das he yo satgur lage pa-e. lI2ll

Un Dios Creador Universal, por la Gracia del Verdadero Guru.

Vaar de Malhar, Kanra, Mejl Guru Ram Das, Cuarto Canal Divino,
Para ser cantado en el tono de la Balada de Musa
Shlok, Mejl Guru Ram Das, Cuarto Canal Divino.

Sigue las Ensefianzas del Guru y enaltece el Tesoro del Nombre del Sefior en tu corazon, vuélvete el Esclavo
de los Esclavos del Sefior y conquista el egoismo y la corrupcion, asi ganards el Tesoro de la Vida y nunca perderas.
Benditos, benditos y muy afortunados son aquéllos que saborean la Sublime Esencia del Sefior mediante la Ensefianza
del Guru. (1)

Mejl Guru Ram Das, Cuarto Canal Divino.

Govind, Govind, Govind, Dios Nuestro Sefor, el Sefior del Universo es el Tesoro de Virtud. Meditando en Govind,
Govind, el Senor del Universo, mediante la Ensenianza del Guru obtendras Honor en la Corte del Senor. P.1313.

Meditando en Dios y cantando Govind, Govind, Govind, tu semblante estard radiante y serds famoso y excelso. Oh,
dice Nanak, el Guru es Dios Nuestro Senor, el Senor del Universo. Meditando en El obtendras el Nombre del Sefor.

(2)
Pauri.

Tu Mismo eres el Siddha y el buscador, Tu Mismo eres la Yoga y el Yogui, ti Mismo eres el catador de sabores,
Tu Mismo eres el que disfruta de los placeres, y Tu Mismo prevaleces en todo. Lo que sea que haces eso sucede.
Bendita, Bendita, Bendita, Bendita, Bendita sea la Saad Sangat, 1a Congregacion Verdadera del Guru. Acércate a ella,
pronunciando y cantando el Nombre del Sefior. Que todo el mundo cante al unisono el Nombre del Sefior Jar, Jar,
Jaré, Jar, Jar, Jaré. Cantando Jar las faltas y errores son borrados. (1)

Shlok, Mejl Guru Ram Das, Cuarto Canal Divino.

Jar, Jar, Jar, Jar es el Nombre del Sefior. Excepcionales son aquéllos que como Gurmukjs Lo obtienen. El ansia
de posesion y el egoismo son erradicados y la maldad de 1a mente eliminada. Oh, dice Nanak, quién es bendecido con
tal Destino canta de noche y de dia el Nombre del Sefior. (D)

Mejl Guru Ram Das, Cuarto Canal Divino.

El Sefior Mismo es Misericordioso y lo que hace eso viene a suceder; el Sefior Mismo es Todo Prevaleciente; no
hay nada ni nadie tan Grandioso como el Sefior. Lo que place a Su Voluntad eso ocurre; lo que sea que Dios hace, eso
queda hecho. Nadie puede apreciar Su Valor. Dios Nuestro Sefior no tiene fin. Oh, dice Nanak, como Gurmukj alaba al
Sefior y tu mente y cuerpo seran refrescados y suavizados. 2)

Pauri.

Eres la Luz de Todo, Eres la Luz del mundo y compenetras todos los corazones con Tu Amor. Todos meditan en Ti, oh
mi Bienamado, Eres el Verdadero, el Verdadero Ser Primordial, el Sefior Inmaculado, el Uno, el Dador. El mundo entero
es pordiosero y todos suplican por Tus Regalos. Eres el Sirviente, el Sefior y Maestro de todo. Mediante la Ensefianza
del Guru somos elevados y ennoblecidos. Que todos digan que el Sefior es el Maestro de los sentidos, el Maestro de las
facultades. Mediante El es como obtenemos los Frutos y la recompensa. (2)

Shlok, Mejl Guru Ram Das, Cuarto Canal Divino.

Oh mente, medita en el Nombre del Sefor Jar, Jar, y serds honrado en la Corte del Sefior. Obtendras los Frutos de
tu deseo, enfocando tu Meditacion en la Palabra del Shabd del Guru. Tus faltas y errores desaparecerdn y te encontrards
libre de egoismo y orgullo. El Loto del Corazon del Gurmukj florece encontrando a Dios en cada Alma. Oh, dios
Nuestro Sefior, por favor, rocia Tu Misericordia sobre el Sirviente Nanak para que €l pueda cantar el Nombre del
Sefior. (1)

Mejl Guru Ram Das, Cuarto Canal Divino.

El Nombre del Sefor Jar, Jar, es Sagrado e Inmaculado. Cantando el Naam el dolor es disipado. Dios llega a
habitar en las mentes de quienes 10 tienen asi inscrito en su Destino. Quienes caminan en armonia con la Voluntad
del Verdadero Guru se liberan del dolor y la pobreza. Nadie encuentra al Sefior ]l)or propia voluntad. Que al entender
eGsto tu mente quede satisfecha. El Sirviente Nanak es el Esclavo del Esclavo de los que( S?en % II%SIEIES del Verdadero

uru.
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pa-orji.
Pédgina 1314

tu™ than thanantar bharpur heh karte sabh teri banat
banavani.

rang parang sisat sabh sei bajo bajo biDh bha™t
upavani.

sabh teri yot yoti vich varteh gurmati tuDhe lavni.
yin johi da-i-al tin satgur meleh mukj gurmukj jar
samyhavani.

sabh bolhu ram ramo sari ram ramo yit dalad dukj
bhukj sabh leh yavni. I3l

shlok mehla 4.

jar jar amrit nam ras jar amrit jar ur Dhar.

vich sangat jar parabh varatda buyhaju sabad
vichar.

man jar jar nam Dhi-a-i-a bikj ja-ume kadhi mar.
yin jar jar nam na cheti-o tin yu-e yanam sabh jar.
gur tuthe jar cheta-i-a jar nama jar ur Dhar.

yan Nanak te mukj uyle tit sache darbar. II1]|
mehla 4.

jar kirat utam nam he vich kaliyug karni sar.

mat gurmat kirat pa-i-e jar nama jar ur jar.
vadbhagi yin jar Dhi-a-1-a tin sa-upi-a jar bhandar.
bin nave ye karam kamavne nit ja-ume jo-e kju-ar.
yal jasti mal navali-e sir bji fir pave chhar.

jar melhu satgur da-i-a kar man vase ekankar.

yin gurmukj sun jar mani-a yan Nanak tin yekar. [12l|
pa-orji.

ram nam vakjar he utam jar na-ik purakj jamara.
jar kjel ki-a jar ape varte sabh yagat ki-a vanyara.
sabh yot teri yoti vich karte sabh sach tera pasara.

sabh Dhi-avaji tuDh safal se gavaji gurmati jar nirankara.

sabh chavaju mukjaju yagannath yagannath
yagyivano yit bhavyal par utara. |4l

shlok mehla 4.

hamri yihba ek parabh jar ke gun agam athah.
ham ki-o kar yapah i-ani-a jar tum vad agam agah.
jar de parabhu mat utma gur satgur ke pag pah.
satsangat jar mel parabh jam papi sang tarah.

yan Nanak ka-o jar bakjas lehu jar tuthe mel milah.
jar kirpa kar sun benti jam papi kiram tarah. I[1Il
mehla 4.

jar karaju kirpa yagyivana gur satgur mel da-i-al.
gur seva jar jam bha-i-a jar jo-a jar kirpal.

Pdgina 1315

sabh asa mansa visri man chuka al yanyal.

gur tuthe nam drirj-a-i-a jam ki-e sabad nihal.

yan Nanak atut Dhan pa-i-a jar nama jar Dhan mal. |I2Il
pa-orji.

jar tum" vad vade vade vad uche sabh upar vade vadouna.
yo Dhi-avaji jar aprampar jar jar jar Dhi-a-€ jare te jona.

yo gavaji suneh tera yas su-ami tin kate pap katona.

tum yese jar purakj yane mat gurmat mukj vad vad
bhag vadona.

sabh Dhi-avaju ad sate yugad sate partakj sate sada
sada sate yan Nanak das dasona. II5l|

Prevaleces y Compenetras todos los lugares y los espacios inferiores, oh Creador, has hecho todo lo que ha sido
hecho. Creaste el universo entero con sus colores y sombras. De tantas maneras y formas lo armaste.

Oh, Sefior de Luz, vives infundido en el interior de todo y nos ligas con la Ensefianza del Guru. Al Verdadero Guru
s6lo lo encuentran quienes son bendecidos con Tu Misericordia. Oh Sefior, los instruyes en la Palabra del Guru. Deja
que todos canten el Nombre del Sefior. Cantando el Nombre del Grandioso Sefior toda la pobreza, hambre y dolor
desaparecen. 3)

Shlok, Mejl Guru Ram Das, Cuarto Canal Divino.

El Néctar Ambrosial del Nombre del Sefior Jar, Jar, es dulce. Enaltécelo en tu corazon. Dios Nuestro Sefior prevalece
en la Saad Sangat, la Santa Congregacion. Medita en el Shabd y entiende, meditando en el Nombre del Sefior Jar, Jar, en el
interior de la mente, el veneno del egoismo es removido; (iuién no recuerda el Nombre del Sefior Jar, Jar, perdera su vida en
una apuesta inutil. Por la Gracia del Guru uno recuerda al Sefior y enaltece Su Nombre en el corazén. Oh, dice el Sirviente
Nanak, su semblante se verd radiante en la Verdadera Corte del Sefior. (1)

Mejl Guru Ram Das, Cuarto Canal Divino.

Sublime y excelso es cantar el Nombre en la Alabanza del Sefior; es la accion mds excelente que existe en esta
oscura era de Kali. Sus Alabanzas vienen de la Ensefianza e Instruccion del Guru. Usa el collar del Nombre del Sefior.
Quienes meditan en el Sefior son afortunados, a ellos les es confiado el Nombre del Seiior. Sin el Nombre, no importa
lo que la gente haga, pues va a continuar desperdiciando su vida en el egoismo.

Los elefantes podrdn ser bafiados en agua, pero no dejaran de arrojar polvo sobre sus cabezas. Oh, Verdadero Guru,
Bondadoso y Compasivo, por favor ineme al Sefor, para que el Creador del Universo habite en mi mente. A aquellos
Gurmukjs que escuchan al Sefior y creen en El, el Sirviente Nanak los saluda. (2)

Pauri.

El Nombre del Sefior es la Mercancia mds Sublime y Preciosa. Mi Dios, el Sefior Primordial es mi Sefior y Maestro. El
Sefior ha realizado Su Obra y El Mismo la compenetra. El mundo entero comercia con esta Mercancia. Tu Luz es la luz de
todos los seres. Oh Creador, toda Tu Expansion es Verdad. Quienes meditan en Ti encuentran la Prosperidad y a través de la
Ensefianza del Guru ellos cantan Tu Alabanza. Oh Sefior sin Forma, que todos canten del Sefior delpMundo, del Senor del
Universo para que puedan cruzar el aterrador océano del mundo. 4)

Shlok, Mejl Guru Ram Das, Cuarto Canal Divino.

Tengo sdlo una lengua y las Virtudes Gloriosas de Dios Nuestro Sefior son Inalcanzables e Insondables. Con mi
ignorancia ;como puedo meditar en Ti, oh Sefior? Eres Grandioso. Inalcanzable e Inconmensurable.

Oh Sefor Dios, por favor bendiceme con esa Sabiduria Sublime que me permita caer a los Pies del Guru, del
Verdadero Guru.

Oh Sefior Dios, guiame hasta la Saad Sangat, la Verdadera Congregacion, en donde hasta un ser malvado, como
yo, puede ser salvado.

Oh Sefior, por favor bendice y perdona al Sirviente Nanak, inelo en Tu Ser.

Oh Sefior, ten Misericordia y escucha mi oracion, salva por favor a este malvado gusano. (1)

Mejl Guru Ram Das, Cuarto Canal Divino.

Oh Sefior, vida del mundo, bendiceme con Tu Gracia y guiame para encontrar al Guru, al Verdadero y Misericordioso
Guru. Estoy feliz de servir al Guru, pues el Sefior me ha mostrado Su Misericordia. ~ P.131S5.

Todas mis ansiedades y deseos se han quedado atrds y mi mente se ha liberado de sus enredos mundanos. El Guru, en
Su Misericordia, implant6 el Naam en mi interior y ahora vivo fascinado con la Palabra del Shabd. El Sirviente Nanak ha
obtenido la Riqueza Infinita, pues el Nombre del Sefior es La Riqueza y La Propiedad. (2)

Pauri.

Oh Sefior, eres lo Mds Grande de lo grande, lo mds Grande de lo grande, lo mds Poderoso y Excelso, lo Mds
Grande de lo grande. Quienes meditan en el Sefior Infinito, en el Sefior Jar, Jar, Jar son rejuvenecidos. Los miles de
errores de aquéllos que cantan y escuchan Tu Alabanza, oh mi Sefior y Maestro, son errad]icados. Sé que esos Seres
Divinos que siguen las Ensefianzas del Guru son iguales a Ti.

Oh, Sefior, son lo Grandioso de lo mds grande y tan afortunados. Que todos mediten en el Sefior, en ese Sefior que
es Verdad en el Principio, Verdad a través de todas las €pocas y la Verdad revelada aqui y ahora, siendo Verdad por
siempre y para siempre. El Sirviente Nanak es el Esclavo de Sus Esclavos. (5)
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shlok mehla 4.

hamre jar yagyivana jar yapi-o jar gur mant.

Jjar agam agocjar agam jar jar mili-a a-e achint.

jar ape ghat ghat varatda jar ape ap bi-ant.

jar ape sabh ras bjogda jar ape kavla kant.

jar ape bjikji-a pa-ida sabh sisat upa-i yi-a yant.

jar devhu dan da-i-al parabh jar ma™geh jar yan sant.
yan Nanak ke parabh a-e mil jam gavah jar gun
chhant. Il

mehla 4.

jar parabh sean nam jar me man tan nam sarir.

sabh asa gurmuk] puri-a yan Nanak sun jar Dhir. [I2Il
pa-or]i.

jar utam jari-a nam he jar purakj niranyan ma-ula.
yo yapde jar jar dinas rat tin seve charan nit ka-ula.
nit sar samale sabh yi-a yant jar vase nikat sabh ya-ula.

so buyhe yis ap buyha-isi yis satgur purakj parabh sa-ula.

sabh gavhu gun govind jare govind jare govind jare gun
gavat guni sama-ula. ll6ll

shlok mehla 4.

suti-a jar parabh chet man jar sahy samaDh sama-e.
yan Nanak jar jar cha-o man gur tutha mele ma-e. lI1I
mehla 4.

jar ikas seti pirjarji jar iko mere chit.

yan Nanak ik aDhar jar parabh ikas te gat pat. lI2Il
pa-orji.

panche sabad vee mat gurmat vadbhagi anhad vei-a.
anad mul ram sabh dekji-a gur sabdi govid gei-a.

ad yugad ves jar eko mat gurmat jar parabh bhei-a.

jar devhu dan da-i-al parabh yan rakjo jar parabh lei-a.

Pdgina 1316

sabh Dhan kahhu gur satguru gur satguru yit mil jar parj-
da kei-a. II7ll

shlok mehla 4.

bhagat sarovar uchhle subjar bhare vajann.

yina satgur mani-a yan Nanak vad bhag lajann. 111l
mehla 4.

jar jar nam asa™kj jar jar ke gun kathan na yaji.

jar jar agam agaDh jar yan kit biDh mileh milaji.

jar jar yas yapat yapant yan ik til naji kimat pa-e.

yan Nanak jar agam parabh jar mel lehu larh la-e. 12Il
pa-orji.

Jjar agam agocjar agam jar ki-o kar jar darsan pikja.
kichh vakjar jo-e so varni-e tis rup na rikja.

yis buyha-e ap buyha-e de-e so-i yan dikja.

satsangat satgur chatsal he yit jar gun sikja.

Dhan Dhan so rasna Dhan kar Dhan so paDha satguru
yit mil jar lekja likja. I8l

shlok mehla 4.

Shlok, Mejl Guru Ram Das, Cuarto Canal Divino.

Medito en mi Seiior, el Senor, la Vida del Mundo, cantando el Mantra del Guru.

El Senor es Inalcanzable, Inaccesible e Insondable.

El Sefior Jar, Jar me encontré espontineamente.

El Sefior Mismo prevalece en todos y en cada corazon.

El Sefior Mismo es Infinito. .

El Sefior Mismo disfruta de todos los placeres y El Mismo es el Esposo de Maya.

El Sefior Mismo da Caridad al Mundo entero y a todos los seres y criaturas a los que ha creado.

Oh, Dios Nuestro Sefor, muestra tu Misericordia y bendiceme con Tus Maravillosos Regalos. Los Santos Humildes
del Seifior suplican por ellos.
S Oh, Dios del Sirviente Nanak, por favor ven y encuéntrame, pues ya estoy cantando las Gloriosas Alabanzas del

enor. (1)

Mejl Guru Ram Das, Cuarto Canal Divino.

El Nombre del Sefior Dios es mi Mejor Amigo. Mi cuerpo y mi mente estdn llenos del Naam. Las esperanzas del Gurmukj
son cumplidas, el Sirviente Nanak esta contento, escuchando el Naam, el Nombre del Sefior. (2)

Pauri.

El Nombre del Sefior Sublime es rejuvenecedor y nos llena de energia. El Sefior Inmaculado, el Ser Primordial
florece y Maya sirve a los Pies de quienes cantan y meditan noche y dia en el Sefior Jar, Jar. El Sefior cuida siempre
y observa a todos Sus seres y criaturas, El estd en ellas de cerca y de lejos.

A quienes el Sefior inspira comprenden, comprenden esto. El Verdadero Guru, Dios, el Ser Primordial estd complacido
con ellos. Que todos canten la Alabanza del Sefior del Universo, del Sefior, del Sefior del Universo, del Sefor, del Senor del
Universo; cantando la Alabanza del Sefior uno es absorbido en Su Gloriosa Virtud. (6)

Shlok, Mejl Guru Ram Das, Cuarto Canal Divino.

Oh, mente aun en suefios recuerda a Dios Nuestro Sefior; deja que tu ser se absorba de manera intuitiva en el
Estado Celestial de Samadhi. La mente del Sirviente Nanak afora al Sefior Jar, Jar, y asi como al Guru le complace
€l es absorbido en el Senor. Oh, Madre. (1)

Mejl Guru Ram Das, Cuarto Canal Divino.

Estoy enamorado del Uno y Unico Sefior. El Sefior llena mi Conciencia. El Sirviente Nanak toma el Soporte del
Dios Nuestro Sefior y a través del Uno, €l obtiene Honor y la Salvacion. 2)

Pauri.

El Panch Shabd, los Cinco Sonidos Primordiales vibran con la Sabiduria de la Ensenanza del Guru. Por una
maravillosa y buena fortuna, la Melodia Inefable suena y resuena. Ahora veo al Sefior, Fuente de Gloria, por todas
partes. A través de la Palabra del Shabd del Guru el Sefior del Universo es revelado. El Sefior siempre ha tenido una
Sola Forma, desde el Principio Primordial y a través de todas las épocas. Mediante la Sabiduria y la Ensefianza del
Guru, vibro y medito en Dios Nuestro Sefior. Oh, Dios, Sefior Compasivo, por favor bendiceme con tu Abundancia.
Oh Sefior Dios, por favor, consérvame y protege el honor de Tu humilde Sirviente. P.1316.

Que todos digan, Bendito sea el Guru, el Verdadero Guru, el Guru, el Verdadero Guru. Encontrandolo, el Sefior
cubre las faltas y las deficiencias de todos. @)

Shlok, Mejl Guru Ram Das, Cuarto Canal Divino.

El Recinto Sagrado de Alabanza Devocional estd lleno y se desborda en torrentes. Quienes obedecen al Verdadero
Guru, oh, dice el Sirviente Nanak son muy afortunados, pues Lo encuentran. (D)

Mejl Guru Ram Das, Cuarto Canal Divino.

Incontables son los Nombres del Sefior Jar, Jar. Las Virtudes Gloriosas del Sefior Jar, Jar no pueden ser descritas, pues
el Sefor Jar, Jar es Inaccesible e Insondable. ; Cémo podrian los Sirvientes del Sefior fundirse en Su Ser? Los seres humildes
meditan en la Alabanza del Seior Jar, Jar, pero no logran medir la Magnitud de Su Valor. Oh, dice el Sirviente Nanak es
imposible acceder al Sefior, el Sefior me apeg6 a Su Ttinica y El es el que me unié a Su Ser. (2)

Pauri.

El Sefor es Inaccesible e Insondable. ;Como tener la Vision Bendita del Darshan del Sefior? Si fuera un objeto
material, entonces lo describiria, pero El no tiene Forma ni Medida. El entendimiento llega sélo cuando el Mismo Sefor
lo otorga, y sélo ese ser humilde lo ve. La Saad Sangat, 1a Verdadera Congregacion del Guru Verdadero es la Escuela del
Alma, en donde las Gloriosas Virtudes del Sefior son estudiadas. Bendita, bendita es la lengua, bendita la mano y bendito
el Maestro, el Verdadero Guru, pues Encontrandolo, la Constancia del Sefior se Muestra. (8)
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shlok mehla 4.

jar jar nam amrit he jar yapi-e satgur bha-e.

jar jar nam pavit he jar yapat sunat dukj ya-e.

jar nam tini araDhi-a yin mastak likji-a Dhur pa-e.

jar dargeh yan pena-i-an yin jar man vasi-a a-e.

yan Nanak te mukj uyle yin jar suni-a man bha-e. lI1Il
mehla 4.

jar jar nam niDhan he gurmukj pa-i-a ya-e.

yin Dhur mastak likji-a tin satgur mili-a a-e.

tan man sital jo-i-a sa™t vasi man a-e.

Nanak jar jar cha-udi-a sabh dalad duk]j leh ya-e. I12Il
pa-orji.

ha-o vari-a tin ka-o sada sada yina satgur mera pi-ara
dekji-a.

tin ka-o mili-a mera satguru yin ka-o Dhur mastak lekji-a.
jar agam Dhi-a-i-a gurmati tis rup naji parabh rekj-i-a.
gur bachan Dhi-a-i-a yina agam jar te thakur sevak
ral eki-a.

sabh kahhu mukjaju nar narjare nar narjare nar narjare
jar laja jar bhagat vasekji-a. 9l

shlok mehla 4.

ram nam ram rav raje ram ramo ram ramit.

ghat ghat atam ram he parabh kjel ki-o rang rit.

jar nikat vase yagyivana pargas ki-o gur mit.

Péagina 1317

jar su-ami jar parabh tin mile yin likji-a Dhur jar parit.
yan Nanak nam Dhi-a-i-a gur bachan yapi-o man chit. 1l
mehla 4.

jar parabh sean lorh laju bhag vase vadbhag.

gur pure dekjali-a Nanak jar liv lag. lI2Il

pa-orji.

Dhan Dhan suhavi safal gharji yit jar seva man bhani.
jar katha sunavhu mere gursikjaju mere jar parabh akath
kajani.

ki-o pa-i-e ki-o dekji-e mera jar parabh sugharh suyani.
jar mel dikja-e ap jar gur bachni nam samani.

tin vitaju Nanak vari-a yo yapde jar nirbani. lI10ll

shlok mehla 4.

jar parabh rate lo-ina gi-an anyan gur de-e.

me parabh sean pa-i-a yan Nanak sahy mile-e. [l
mehla 4.

gurmukj antar sa™t he man tan nam sama-e.

nam chitve namo parje nam raje liv la-e.

nam padarath pa-i-e chinta ga-i bila-e.

satgur mili-e nam upye tarisna bhukj sabh ya-e.

Nanak name rati-a namo pale pa-e. lI2l|

pa-orji.

tuDh ape yagat upa-e ke tuDh ape vasgat kita.

ik manmukj kar jara-i-an ikna mel guru tina yita.

jar utam jar parabh nam he gur bachan sabhage lita.
dukj dalad sabjo leh ga-i-a ya" na-o guru jar dita.

sabh sevhu mohno manmohno yagmohno yin yagat
upa-e sabjo vas kita. [I11l

Shlok, Mejl Guru Ram Das, Cuarto Canal Divino.

El Nombre del Senor Jar, Jar, es Néctar Ambrosial. Medita en el Senor con Amor al Verdadero Guru. El Nombre
del Sefior Jar Jar, es Sagrado y Puro. Cantando y Escuchdndolo el dolor desaparece. S6lo quienes en su frente tienen
tal Destino grabado, alaban y adoran el Nombre del Sefior. Esos seres humildes son honrados en la Corte del Sefior
y el Sefior viene a habitar en el Seno de Su Ser. Oh, dice el Sirviente Nanak, sus semblantes irradian, pues en cuanto
escuchan al Sefior, sus mentes se llenan de Amor. (1)

Mejl Guru Ram Das, Cuarto Canal Divino.

El Nombre del Sefor Jar, Jar, es el mas Grandioso Tesoro y el Gurmukj Lo obtiene. El Guru Verdadero llega a
encontrar a quienes traen en su frente grabado ese Destino. Sus cuerpos y sus mentes son refrescados y suavizados, y
la Paz y la Tranquilidad llegan a habitar en sus mentes. Oh, dice Nanak, cantando el Nombre del Sefior Jar, Jar, todo
dolor y pobreza desaparecen. (2)

Pauri.

Por siempre y para siempre ofrezco mi ser en sacrificio a quienes han visto a mi Bienamado, a mi Verdadero
Guru. Solo quienes traen sobre su frente escrito tal Destino, logran encontrar al Verdadero Guru. Medito en el Sefior
Inaccesible, de acuerdo a las Ensefianzas del Guru, Dios no tiene Forma ni Medida.

Quienes siguen la Ensefianza del Guru y meditan en el Sefior Inaccesible se inmergen en su Sefior y Maestro y se
vuelven Uno con El. Que todos proclamen en lo Alto el Nombre del Sefior, del Sefior, del Sefior. La Ganancia de la
Alabanza Devocional al Sefior es Bendita y Sublime. )

Shlok, Mejl Guru Ram Das, Cuarto Canal Divino.

El Nombre del Sefior prevalece y lo compenetra todo. Repite el Nombre del Sefior Ram, Ram. El Sefior es el Hogar
del Alma. Dios cre¢ esta obra de muchas formas y colores, el Sefior, el Sefior del Mundo habita cerca y muy a la mano.
Mi Amigo, el Guru, me lo ha aclarado. P.1317.

Solo encuentran al Sefior Dios, a su Sefior y Maestro, quienes traen este Amor por el Sefior ya grabado. El Sirviente
Nanak medita en el Naam, el Nombre del Senor. A través de la Palabra, de la Ensefianza del Guru, cantala con toda
Conciencia en tu mente. ()

Mejl Guru Ram Das, Cuarto Canal Divino.

Busca al Sefior Dios, tu Mejor Amigo. Por una buena y grandiosa fortuna El llega a habitar en esos seres afortunados.
A través del Guru Perfecto El es revelado. Oh, dice Nanak, y de forma muy amorosa uno es entonado en el Sefior. (2)

Pauri.

Bendito, bendito es el momento, fructifero y bello, ese momento cuando el Servicio al Sefior se vuelve placentero
en la mente. Proclamen entonces el Mensaje del Sefior. Oh, mis Gursikjs, pronuncien el Inefable Discurso de mi Sefior
Dios. ; Como obtenerlo, coémo poderlo ver? Dios mi Sefior es Omnisapiente y ve todo como es. Mediante la Ensefianza
de la Palabra del Guru, el Sefior se revela a S{ Mismo, y nosotros nos fundimos absortos en el Naam, el Nombre del
Sefior. Nanak ofrece Su Ser en sacrificio a quienes meditan en el Sefior de Nirvana. (10)

Shlok, Mejl Guru Ram Das, Cuarto Canal Divino.

Cuando el Guru otorga el Balsamo de la Sabiduria Espiritual, los ojos de uno son ungidos por el Sefior Dios.
Encontré a Dios, mi Mejor Amigo. El Sirviente Nanak estd absorbido de manera intuitiva en el Sefior. (1)

Mejl Guru Ram Das, Cuarto Canal Divino.

El Gurmukj excede Paz y Tranquilidad desde lo profundo de su ser, pues su cuerpo y su mente viven fundidos en el Naan,
el Nombre del Sefor. El Gurmukj piensa en el Naam y lee del Naam, permaneciendo amorosamente entonado en al Naam. El
obtiene el Tesoro del Naam y se libera de su ansiedad. Encontrando al Verdadero Guru el Naam es edificado y el hambre y la sed
desaparecen. Oh, dice Nanak, quién se encuentra imbuido en el Naam, lo trae a Su regazo.  (2)

Pauri.

Tu Mismo creaste el Mundo y Tu Mismo lo controlas. Algunos son Manmukjs soberbios y pierden, pero otros
ganan uniéndose al Guru. E1 Nombre del Sefior, de Dios, Nuestro Sefior es Sublime. Los afortunados Lo cantan a través
de la Ensefianza de la Palabra del Guru. Todo dolor y pobreza desaparece cuando el Guru otorga el Nombre del Sefior.
Que todos sirvan al Seductor que fascina a la mente, al Seductor del Mundo, Quién lo cred y lo controla. (11)
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shlok mehla 4.

man antar ja-ume rog he bharam bhule manmukj duryana.

Nanak rog vanya-e mil satgur saDhu sena. lI1I
mehla 4.

man tan tam sagarava ya" dekja jar nene.

Nanak so parabh me mile ja-o yiva sad sune. 12l|
pa-or]i.

yagannath yagdisar karte aprampar purakj atol.

Jjar nam Dhi-avaju mere gursikjaju jar utam jar nam amol.

yin Dhi-a-i-a hirde dinas rat te mile naji jar rol.
vadbhagi sangat mile gur satgur pura bol.

sabh Dhi-avaju nar nara-ino nara-ino yit chuka yam
yhagarh yhagol. I12Il

shlok mehla 4.

jar yan jar jar cha-udi-a sar sanDhi-a gavar.

Nanak jar yan jar liv ubre yin sanDhi-a tis fir mar. |1l

Pdgina 1318

mehla 4.

akji parem kasa-i-a jar jar nam pikja™ni".

ye kar duya dekj-de yan Nanak kadh dicha™ni*. I12Il
pa-orji.

yal thal maji-al purno aprampar so-i.

yi-a yant partipalda yo kare so jo-i.

mat pita sut bharat mit tis bin naji ko-1.

ghat ghat antar rav raji-a yapi-aju yan ko-1.

sagal yapaju gopal gun pargat sabh lo-i. II13ll
shlok mehla 4.

gurmukj mile se sena jar parabh pa-i-a rang.

yan Nanak nam salaji tu lud lud dargaji vany. II1Il
mehla 4.

jar tuhe data sabhas da sabh yi-a tum™are.

sabh tuDhe no araDhade dan deh pi-are.

jar date datar jath kadhi-a mihu vutha sesare.

ann yammi-a kjeti bha-o kar jar nam sam*are.

yan Nanak mange dan parabh jar nam aDhare. 12l
pa-orji.

ichha man ki puri-e yapi-e suk] sagar.

jar ke charan araDhi-ah gur sabad ratnagar.

mil saDhu sang uDhar jo-e fate yam kagar.
yanam padarath yiti-e yap jar beragar.

sabh pavaju saran satguru ki binse dukj dagar. 114l
shlok mehla 4.

ha-o dhu™dhe"di sena sean mede nal.

yan Nanak alakj na lakji-e gurmukj deh dikjal. lI1ll
mehla 4.

Nanak parit la-i tin sache tis bin rajan na ya-i.
satgur mile ta pura pa-i-e jar ras rasan rasa-i. lI12ll

Shlok, Mejl Guru Ram Das, Cuarto Canal Divino.

La enfermedad del egoismo se encuentra en las profundidades de la mente. El Manmukj arrogante y los seres
malvados se encuentran engafiados por la duda. Oh, dice Nanak, esa enfermedad sélo se cura encontrando al Verdadero
Guru, al Santo Amigo. (1)

Mejl Guru Ram Das, Cuarto Canal Divino.

Mi cuerpo y mente son embellecidos y enaltecidos cuando tengo a mi Sefior en mis ojos. Oh, dice Nanak, encontrando
a Tal Dios, vivo escuchando Su Voz. (2)

El Creador es el Senor del Mundo, el Maestro del Universo, el Ser Infinito, Primordial e Inconmensurable. Mediten
en el Nombre del Sefior, o Gursikhs, pues el Sefior es Sublime, el Nombre del Sefior es Invaluable. Quienes meditan
en El desde el fondo de su corazén dia y noche, se inmergen en el Sefior y no hay duda al respecto. Por una grandiosa
y buena fortuna se acercan a la Saad Sangat, 1a Santa Congregacion y pronuncian la Palabra del Guru, del Perfecto y
Verdadero Guru. Que todos mediten en el Sefior, el Sefior, el Todo Prevaleciente Sefior, por medio del Cudl todos los
conflictos y disputas con la muerte terminan. (12)

Shlok, Mejl Guru Ram Das, Cuarto Canal Divino.

El humilde Sirviente del Sefior canta el Nombre Jar, Jar, y los tontos idiotas disparan sus flechas hacia El. Oh, dice

Nanak, el humilde Sirviente del Sefior es salvado por el Amor del Sefior y la flecha se le regresa y destruye a quién le
disparo. (1) P.1318.

Mejl Guru Ram Das, Cuarto Canal Divino.

Los ojos que son atraidos por el Amor del Sefior observan al Sefior a través de Su Nombre, pero si se fijaran en
alguien mads, oh dice el Sirviente Nanak, deberian de ser extirpados. 2)

Pauri.

El Sefior Infinito compenetra totalmente el agua, la tierra y los cielos. El sostiene y eleva a todos los seres y
criaturas. Lo que sea que El hace, eso sucede; sin El no tenemos ni padre, ni madre, ni hijos, ni amigos. El prevalece y
compenetra lo profundo de cada corazon. Que todos mediten en El, que todos se entonen en las Alabanzas Gloriosas
del Seior del Mundo. El es Manifiesto en el mundo entero. (13)

Shlok, Mejl Guru Ram Das, Cuarto Canal Divino.

Esos Gurmukjs que se retinen como hermanos son bendecidos con el Amor de Dios Nuestro Sefior. Oh, dice
el Sirviente Nanak, alaba el Naam, el Nombre del Sefior y podrds ir a Su Corte con toda Dicha y Elevacion en tu
Espiritu. (1)

Mejl Guru Ram Das, Cuarto Canal Divino.
Sefior, eres el Gran Dador de todos y todos Te pertenecen, todos te alaban y adoran, y Tud los bendices con Tu
Abundancia. Oh, el Bienamado, el Sefior Generoso, el Gran Dador, alcanza a todos y la lluvia cae a torrentes en el

mundo. El maiz germina en los campos, contempla el Nombre del Sefior con Amor. El Sirviente Nanak suplica por el
Regalo, el Soporte de Dios Nuestro Sefior. (2)

Pauri.

Los deseos de la mente son cumplidos meditando en el Océano de Paz. Medita y adora los Pies del Sefior, la Mina
de Joyas, mediante la Palabra del Shabd del Guru. Acercandose a la Saad Sangat, 1a Compaiiia de los Santos, uno
es salvado y el decreto de muerte es destruido. El Tesoro de esta vida humana es ganado meditando en el Sefor del

Desapego. Que todos busquen el Santuario del Sefor del Desapego y deja que la mancha negra de dolor, la cicatriz del
sufrimiento sea borrada. (14)

Shlok, Mejl Guru Ram Das, Cuarto Canal Divino.

Buscaba, buscaba a mi Amigo, pero mi Amigo ya estaba aqui conmigo. Oh, dice el Sirviente Nanak, lo Invisible
es invisible, pero al Gurmukj si se le es concedido Verlo. (1)

Mejl Guru Ram Das, Cuarto Canal Divino.

Oh dice Nanak, estoy enamorado del Sefior Verdadero y no sobrevivo sin El. Encontrando al Verdadero Guru, el
Sefor Perfecto es encontrado y la lengua saborea Su Esencia Sublime. 2)
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