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Un Dios Creador Universal, por la Gracia del Verdadero Guru.
Malhar, Kanra, Mejl Guru Aryan Dev, Quinto Canal Divino, Octava Casa.
Entrega tu orgullo y tu arrogancia, pues el Amoroso y Misericordioso Señor nos está observando a todos. Oh mente, 

vuélvete el Polvo de Sus Pies.	 (1-Pausa)
 Mediante el Mantra de los Santos del Señor, medita y experimenta la Sabiduría Espiritual del Señor del Mundo. 

Con tu corazón canta la Alabanzas del Señor del Universo y consérvate amorosamente entonado al Loto de Sus Pies. 
Él es el Señor Fascinante, Misericordioso con el desamparado y el humilde. Oh, Señor Misericordioso, bendíceme 
por favor, con Tu Bondad y Compasión. Nanak suplica de rodillas por el Regalo del Naam, del Nombre del Señor. He 
abandonado el apego emocional, la duda y el orgullo ególatra. 	 (2-1-38)

Malhar, Kanra, Mejl Guru Aryan Dev, Quinto Canal Divino.
Hablando de Dios, la mugre y la contaminación son consumidas. Esto llega encontrando al Guru y a través de 

ningún otro esfuerzo.	 (1-Pausa)     P.1306.
Haciendo peregrinajes a los ríos sagrados, observando los seis rituales, llevando el cabello enredado y en rastras, realizando 

los fuegos de sacrificio, cargando los báculos ceremoniales, no lleva a nada.	 (1)
Todo tipo de esfuerzos, austeridades, discursos, deambular, nada de esto te llevará a encontrar el Lugar del Señor. 

He considerado todo, pero la Paz viene sólo vibrando y meditando en el Nombre.  	 (2-2-39)
Un Dios Creador Universal, por la Gracia del Verdadero Guru.
Malhar, Kanra, Mejl Guru Aryan Dev, Quinto Canal Divino, Novena Casa.
El Purificador de los malvados, el Amante de los Devotos, el Destructor del miedo, Él nos ayuda a cruzar hasta el 

otro lado.	 (1-Pausa)
Mis ojos se encuentran satisfechos teniendo la Visión Bendita de Su Darshan, mis oídos también, escuchando Su 

Alabanza. 	 (1)
Él es el Maestro del Prana, la Respiración de la Vida; Es el Dador del Soporte del desamparado. Soy indigente y 

pobre, y busco el Santuario del Señor del Universo. Él es Quien satisface los deseos, el Destructor del dolor. Nanak se 
aferra al Soporte de los Pies del Señor.	 (2-1-40)

Malhar, Kanra, Mejl Guru Aryan Dev, Quinto Canal Divino.
Busco el Santuario de los Pies de mi Misericordioso Señor y Maestro y no voy a ningún otro lado. Es la 

Naturaleza inherente de Nuestro Señor y Maestro, purificar a los malvados. Quienes meditan en el Señor son 
salvados. 	 (1-Pausa)

El mundo es un pantano de maldad y corrupción. Ese ciego que vive en el error ha caído en el océano de los apegos 
emocionales y en el orgullo. Engañado se ha vuelto un salvaje por los embrujos de Maya. Dios Mismo me ha tomado 
de la mano y me ha sacado de ahí. Sálvame, Soberano Señor del Universo.  	 (1)

Él es el Maestro del desamparado, el Soporte de los Santos, el Neutralizador de millones de errores. Mi mente está 
sedienta por la Visión Bendita de Su Darshan. Dios es el Perfecto Tesoro de Virtud. Oh, dice Nanak, canta y saborea 
las Gloriosas Alabanzas del Señor, el Compasivo y Bondadoso Señor del Mundo.	 (2-2-41)

Malhar, Kanra, Mejl Guru Aryan Dev, Quinto Canal Divino.
Ofrezco mi vida, millones, millones de veces como sacrificio a ese momento de Paz, a esa noche en la que me uní 

a mi Bienamado.	 (1-Pausa) 
Ya no me interesan las mansiones de oro, ni las camas con sábanas de seda.	 (1)
Las perlas, las joyas y millones de placeres son inútiles y destructivos sin el Nombre del Señor, el Naam.
Aun con unos pedazos de pan secos y un piso duro donde dormir, mi vida transcurre tranquila, en paz y placenteramente, 

oh hermanos. 	 (2-3-42)
Malhar, Kanra, Mejl Guru Aryan Dev, Quinto Canal Divino.
Entrega tu ego y mira hacia Dios, deja que tu mente añorante llame, Guru, Guru. Mi Bienamado es el Amante del 

Amor. El aposento en tu hogar será acogedor y tu jardín confortable. Rompe y destruye las amarras que te atan a los 
cinco ladrones.	 (1)

Ya no irás y vendrás de reencarnación en reencarnación, habitarás en lo profundo de tu propio hogar, y el loto 
invertido de tu corazón florecerá. El remolino del egoísmo se acallará. Nanak canta, Él canta las Alabanzas del Señor, 
el Océano de Virtud. 	 (2-4-43)

Malhar, Kanra, Mejl Guru Aryan Dev, Quinto Canal Divino, Novena Casa.
Los Vedas y los Santos dicen que el sendero es traicionero y difícil al vivir intoxicado con el apego emocional y la 

fiebre del egoísmo. Es por eso, que deberías cantar y meditar en el Señor, oh mente. 	 (Pausa)
Quienes viven imbuidos e intoxicados con la despreciable Maya sufren el dolor del apego emocional.	 (1)

kanrja mehla 5 ghar 8
ik-oNkar satgur parsad.
ti-agi-e guman man pekj-ta da-i-al lal jaN jaN man charan 
ren. ||1|| raja-o.
jar sant mant gupal gi-an Dhi-an. ||1||
hirde gobind ga-e charan kamal parit la-e din da-i-al 
mohna.
kirpal da-i-a ma-i-a Dhar.
Nanak mage nam dan.
te moh bharam sagal abjiman. ||2||1||38||
kanrja mehla 5.
parabh kajan malan dajan lajan gur mile an naji upa-o. 
||1|| raja-o.
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tatan kjatan yatan joman naji dandDhar su-a-o. ||1||
yatan bhaNtan tapan bharman anik kathan kathte naji 
thah pa-i tha-o.
soDh sagar soDhna sukj nanka bhe na-o. ||2||2||39||
kanrja mehla 5 ghar 9
ik-oNkar satgur parsad.
patit pavan bhagat bachhal bhe jaran taran taran. ||1|| raja-o.
nen tipte daras pekj yas tokj sunat karan. ||1||
paran nath anath date din gobid saran.
as puran dukj binasan gaji ot Nanak jar charan. ||2||1||40||
kanrja mehla 5.
charan saran da-i-al thakur an naji ya-e.
patit pavan birad su-ami uDhrate jar Dhi-a-e. ||1|| raja-o.
sesar gar bikar sagar patit moh man anDh.
bikal ma-i-a sang DhanDh.
kar gaje parabh ap kadhaju rakj lejo gobind ra-e. ||1||
anath nath sanath santan kot pap binas.
man darsane ki pi-as.
parabh puran guntas.
kirpal da-i-al gupal Nanak jar rasna gun ga-e. ||2||2||41||
kanrja mehla 5.
var vara-o anik dara-o.
sukj pari-a suhag palak rat. ||1|| raja-o.
kanik mandar pat sey sakji mohi naji in si-o tat. ||1||
mukat lal anik bjog bin nam Nanak jat.
rukjo bjoyan bhum sen sakji pari-a sang sukj bihat. 
||2||3||42||
kanrja mehla 5.
ajaN toro mukj yoro.
gur gur karat man loro.
pari-a parit pi-aro moro. ||1|| raja-o.
gariji sey suhavi agan chena toro ri toro panch dutan si-o 
sang toro. ||1||
a-e na ya-e base niy asan uNDh kamal bigsoro.
chhutki ja-ume soro.
ga-i-o ri ga-i-o parabh Nanak guni gajero. ||2||4||43||
kanrja mehla 5 ghar 9.
taN te yap mana jar yap.
yo sant bed kajat panth gakjro moh magan ajaN tap. raja-o.
yo rate mate sang bapuri ma-i-a moh santap. ||1||
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iqAwgIAY gumwnu mwnu pyKqw dieAwl lwl 
hW hW mn crn ryn ]1] rhwau ] hir 
sMq mMq gupwl igAwn iDAwn ]1] ihrdY 
goibMd gwie crn kml pRIiq lwie dIn 
dieAwl mohnw ] ik®pwl dieAw mieAw 
Dwir ] nwnku mwgY nwmu dwnu ] qij mohu 
Brmu sgl AiBmwnu ]2]1]38] kwnVw 
mhlw 5 ] pRB khn mln dhn lhn gur 
imly Awn nhI aupwau 
  
]1] rhwau ] qtn Ktn jtn homn nwhI 
fMfDwr suAwau ]1] jqn BWqn qpn BRmn 
Aink kQn kQqy nhI Qwh pweI Twau 
] soiD sgr soDnw suKu nwnkw Bju nwau 
]2]2]39] 
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piqq pwvnu Bgiq bClu BY hrn qwrn qrn 
]1] rhwau ] nYn iqpqy drsu pyiK jsu qoiK 
sunq krn ]1] pRwn nwQ AnwQ dwqy dIn 
goibd srn ] Aws pUrn duK ibnwsn ghI 
Et nwnk hir crn ]2]1]40] kwnVw 
mhlw 5 ] crn srn dieAwl Twkur Awn 
nwhI jwie ] piqq pwvn ibrdu suAwmI 
auDrqy hir iDAwie ]1] rhwau ] sYs-
wr gwr ibkwr swgr piqq moh mwn AMD 
] ibkl mwieAw sMig DMD ] kru ghy pRB 
Awip kwFhu rwiK lyhu goibMd rwie ]1] 
AnwQ nwQ snwQ sMqn koit pwp ibnws ] 
min drsnY kI ipAws ] pRB pUrn gunqws 
] ik®pwl dieAwl gupwl nwnk hir rsnw 
gun gwie ]2]2]41] kwnVw mhlw 5 ] 
vwir vwrau Aink fwrau ] suKu ipRA suhwg 
plk rwq ]1] rhwau ] kink mMdr pwt 
syj sKI moih nwih ien isau qwq ]1] 
mukq lwl Aink Bog ibnu nwm nwnk hwq 
] rUKo Bojnu BUim sYn sKI ipRA sMig sUiK 
ibhwq ]2]3]42] kwnVw mhlw 5 ] AhM 
qoro muKu joro ] guru guru krq mnu loro ] 
ipRA pRIiq ipAwro moro ]1] rhwau ] igRih 
syj suhwvI Awgin cYnw qoro rI qoro pMc 
dUqn isau sMgu qoro ]1] Awie n jwie bsy 
inj Awsin aUND kml ibgsoro ] CutkI 
haumY  soro ] gwieE rI gwieE pRB nwnk 
gunI ghyro ]2]4]43] kwnVw mÚ 5 Gru 
9 ] qW qy jwip mnw hir jwip ] jo sMq 
byd khq pMQu gwKro moh mgn AhM qwp ] 
rhwau ] jo rwqy mwqy sMig bpurI mwieAw 
moh sMqwp ]1]
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Ese humilde ser que canta el Naam es salvado; Tú Mismo los salvas. Oh, dice Nanak, por la Gracia de los Santos, 
el apego emocional, el miedo y la duda desaparecen. 	 (2-5-44)     P.1307.

Un Dios Creador Universal, por la Gracia del Verdadero Guru.
Kanra, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino, Décima Casa

Oh, Santos queridos, denme esa Bendición con la que mi Alma se pueda ofrecer en sacrificio. Engañado por el 
orgullo, atrapado y ultrajado por los cinco ladrones, aún sigues viviendo cerca de ellos. He llegado al Recinto de los 
Santos y he sido rescatado de mi complicidad con esos seres malvados.	 (1-Pausa)

Cansado estoy de vagar por millones de vidas y reencarnaciones. He caído a la Puerta del Señor. 	 (1)
El Señor del Universo me mostró Su Bondad y me bendijo con el Soporte del Naam. Así, esta preciosa vida humana se 

ha vuelto próspera y fructífera. Oh, dice Nanak, soy llevado a través del aterrador océano del mundo. 	 (2-1-45)
Un Solo Creador Universal, por la Gracia del Verdadero Guru.
Malhar, Kanra, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino, Décima Primera Casa.

Él ha llegado a mí naturalmente. No sé nada ni muestro nada, he encontrado a Dios a través de mi Fe inocente y Él 
me ha bendecido con la Paz.	 (1-Pausa)

Gracias a la buena Fortuna de mi Destino me he unido a la Saad Sangat, a la Compañía de los Santos. No voy a ningún 
lado y habito en mi hogar. Dios, el Tesoro de Virtud ha sido revelado en esta túnica de cuerpo que tengo. 	 (1)

Me enamoré de Sus Pies y abandoné todo lo demás. En todo lugar y en los espacios inferiores Él prevalece. Con 
amorosa Dicha y Entusiasmo, Nanak pronuncia su Alabanza. 	 (2-1-46)

Malhar, Kanra, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Es muy difícil conocer al Señor del Universo, mi Señor y Maestro, ya que su Forma es Inconmensurable, Inaccesible 
e Insondable. Es Omnipresente. 	 (1-Pausa)

Nada se gana hablando e imaginando, y nada se obtiene con trucos o medidas astutas. 	 (1)
La gente trata de muchas formas de conocer al Señor, pero a Él sólo se Le conoce cuando Él muestra su Misericordia. 

Dios es Compasivo y Amoroso, es el Tesoro de Misericordia.  El Sirviente Nanak es el Polvo de los Pies de los 
Santos. 	 (2-2-47)

Malhar, Kanra, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Oh, madre, medita en el Señor Ram, Ram, Ram, pues sin Dios no hay nada más. Noche y día y con cada respiración, 
recuerdo Sus Pies de Loto.	 (1-Pausa)

Él me ama y me hace Suyo, y mi Unión con Él nunca se romperá. Él es la Respiración Vital, mi Mente, Riqueza y 
mi Todo. El Señor es el Tesoro de Virtud y de Paz. 	 (1)

Aquí y en el más allá, la Perfección del Señor prevalece y Es visto en la profundidad del corazón. En el Santuario 
de los Santos soy llevado a través. Oh, dice Nanak, el terrible dolor ha desaparecido.  	 (2-3-48)

Malhar, Kanra, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

El Humilde Sirviente de Dios está enamorado de Él. Tú eres mi Amigo, mi Mejor Amigo y todo se encuentra en 
Tu Hogar.	 (1-Pausa)

Pido por honor y pido por fuerza, bendíceme con riqueza, propiedades e hijos.  	 (1)
Eres el Camino de la Liberación, el camino del éxito en el mundo, el Señor Perfecto y de Suprema Gloria, el Tesoro 

Trascendente.	 P.1308.
En el Temor Reverencial a Dios y con Devoción Amorosa, Nanak se encuentra enaltecido y envuelto. Por siempre 

ofrece su ser en sacrificio a Él. 	 (2-4-49)
Malhar, Kanra, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Los contendientes se debaten y arguyen sus argumentos, los Yoguis y meditadores, los religiosos y maestros 
espirituales merodean, vagando sin fin por toda la Tierra.	 (1-Pausa)

Son egoístas, ególatras, arrogantes, tontos, estúpidos, idiotas y locos. A dónde sea que vayan y vaguen, la muerte 
los acecha siempre, por siempre y para siempre. 	 (1)

Entrega tu orgullo y tu arrogancia necia, pues la muerte, sí, la muerte permanece siempre cerca, muy cerca y al 
acecho. Vibra y medita en el Señor Jar, Jaré, Jarí. Dice Nanak, escucha, oh tonto, sin vibrar, meditar y habitar en Él, 
tu vida se desperdicia inútilmente. 	 (2-5-50-12-62)

nwmu jpq soaU jnu auDrY ijsih auDwrhu Awp 
] ibnis jwie 
  
moh BY Brmw nwnk sMq pRqwp ]2]5]44] 
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AYso dwnu dyhu jI sMqhu jwq jIau bilhwir ] 
mwn mohI pMc dohI auriJ inkit bisE qwkI 
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shj suBwey Awpn Awey ] kCU n jwnO kCU 
idKwey ] pRBu imilE suK bwly Boly ]1] rh-
wau ] sMjoig imlwey swD sMgwey ] kqhU n 
jwey Grih bswey ] gun inDwnu pRgitE ieh 
colY ]1] crn luBwey Awn qjwey ] Qwn 
Qnwey srb smwey ] rsik rsik nwnku gun 
bolY ]2]1]46] kwnVw mhlw 5 ] goibMd 
Twkur imln durwêØI ] primiq rUpu AgMm 
Agocr  rihE srb smweI ]1] rhwau ] 
khin Bvin nwhI pwieE pwieE Aink 
aukiq cqurweI ]1] jqn jqn Aink 
aupwv ry qau imilE jau ikrpweI ] pRBU 
dieAwr ik®pwr ik®pw iniD jn nwnk sMq 
rynweI ]2]2]47] kwnVw mhlw 5 ] mweI 
ismrq rwm rwm rwm ] pRB ibnw nwhI horu 
] icqvau crnwribMd swsn inis Bor ]1] 
rhwau ] lwie pRIiq kIn Awpn qUtq nhI 
joru ] pRwn mnu Dnu srbsuo hir gun inDy suK 
mor ]1] eIq aUq rwm pUrnu inrKq ird 
Koir ] sMq srn qrn nwnk ibnisE duKu Gor 
]2]3]48] kwnVw mhlw 5 ] jn ko pRBu 
sMgy Asnyhu ] swjno qU mIqu myrw igRih qyrY 
sBu kyhu ]1] rhwau ] mwnu mWgau qwnu mWgau 
Dnu lKmI suq dyh ]1] mukiq jugiq Bugiq 
pUrn prmwnµd prm inDwn ] 
  
BY Bwie Bgiq inhwl nwnk sdw sdw kurbwn 
]2]4]49] kwnVw mhlw 5 ] krq krq 
crc crc crcrI ] jog iDAwn ByK igAwn 
iPrq iPrq Drq Drq DrcrI ]1] rhwau 
] AhM AhM AhY Avr mUV mUV mUV bvreI ] 
jiq jwq jwq jwq sdw sdw sdw sdw kwl 
heI ]1] mwnu mwnu mwnu iqAwig imrqu imrqu 
inkit inkit sdw heI ] hir hry hry Bwju 
khqu nwnku sunhu ry mUV ibnu Bjn Bjn Bjn 
Aihlw jnmu geI ]2]5]50]12]62] 

nam yapat so-u yan uDhre yisaji uDharaju ap.
binas ya-e moh bhe bharma Nanak sant partap. ||2||5||44||
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kanrja mehla 5 ghar 10
ik-oNkar satgur parsad.
eso dan de yi santaju yat yi-o balijar.
man mohi panch dohi ure nikat basi-o taki saran saDhu-a 
dut sang nivar. ||1|| raja-o.
kot yanam yon bharmi-o jar pari-o du-ar. ||1||
kirpa gobind bha-i mili-o nam aDhar.
dulabh yanam safal Nanak bhav utar par. ||2||1||45||
kanrja mehla 5 ghar 11
ik-oNkar satgur parsad.
sahy subha-e apan a-e.
kachhu na yanou kachhu dikja-e.
parabh mili-o sukj bale bjole. ||1|| raja-o.
sanyog mila-e saDh sanga-e.
kathu na ya-e ghareh basa-e.
gun niDhan pargati-o ih chole. ||1||
charan lubha-e an tea-e.
than thana-e sarab sama-e.
rasak rasak Nanak gun bole. ||2||1||46||
kanrja mehla 5.
gobind thakur milan dura-iN.
parmit rup agamm agocjar raji-o sarab sama-i. ||1|| raja-o.
kajan bhavan naji pa-i-o pa-i-o anik ukat chatura-i. ||1||
yatan yatan anik upav re ta-o mili-o ya-o kirpa-i.
parabhu da-i-ar kirpar kirpa niDh yan Nanak sant 
rena-i. ||2||2||47||
kanrja mehla 5.
ma-i simrat ram ram ram.
parabh bina naji jor.
chitva-o charnarbind sasan nis bjor. ||1|| raja-o.
la-e parit kin apan tutat naji yor.
paran man Dhan sarbaso jar gun niDhe sukj mor. ||1||
it ut ram puran nirkjat rid kjor.
sant saran taran Nanak binsi-o dukj ghor. ||2||3||48||
kanrja mehla 5.
yan ko parabh sange asneu.
seno tu mit mera gariji tere sabh keu. ||1|| raja-o.
man maNga-o tan maNga-o Dhan lakjmi sut de. ||1||
mukat yugat bhugat puran parmanand param niDhan.
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bhe bha-e bhagat nihal Nanak sada sada kurban. 
||2||4||49||
kanrja mehla 5.
karat karat charach charach charchari.
yog Dhi-an bhekj gi-an firat firat Dharat Dharat 
Dharchari. ||1|| raja-o.
ajaN ajaN aje avar murh murh murh bavra-i.
yat yat yat yat sada sada sada sada kal ja-i. ||1||
man man man ti-ag mirat mirat nikat nikat sada ja-i.
jar jare jare bhe kajat Nanak sunhu re murh bin bhean 
bhean bhean ajila yanam ga-i. ||2||5||50||12||62||
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imlhu sqsMgiq imil sMgiq hir rsu AwvYgo 
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Bgqw kI hrnwKs ijau pic jwvYgo ]5] 
bRhm kml puqu mIn ibAwsw qpu qwpn pUj 
krwvYgo ] jo jo Bgqu hoie so pUjhu Brmn 
Brmu cukwvYgo ]6] jwq njwiq dyiK mq 
Brmhu suk jnk pgIN lig iDAwvYgo ] jUTn 
jUiT peI isr aUpir iKnu mnUAw iqlu n 
fulwvYgo ]7] jnk jnk bYTy isMGwsin nau 
munI DUir lY lwvYgo ] nwnk ik®pw ik®pw kir 
Twkur mY dwsin dws krwvYgo ]8]2] kwn-
Vw mhlw 4 ] mnu gurmiq ris gun gwvYgo  
] ijhvw eyk hoie lK kotI lK kotI koit 
iDAwvYgo ]1] rhwau ] shs PnI jipE 
syKnwgY hir jpiqAw AMqu n pwvYgo ] qU 
AQwhu Aiq Agmu Agmu hY miq gurmiq mnu 
ThrwvYgo ]1] ijn qU jipE qyeI jn nIky 
hir jpiqAhu kau suKu pwvYgo ] ibdr dwsI 
suqu Cok Cohrw ik®snu AMik gil lwvYgo ]2] 
jl qy Epiq BeI hY kwst kwst AMig qr-
wvYgo ] rwm jnw hir Awip svwry Apnw 
ibrdu rKwvYgo ]3]

Un Dios Creador Universal, por la Gracia del Verdadero Guru.
Malhar, Kanra, Ashtapadis, Mejl Guru Ram Das, Cuarto Canal Divino, Primera Casa.
Canta el Nombre del Señor y encuentra la Paz, oh mente. Mientras más cantas y meditas, más encontrarás la Paz. 

Sirve al Guru Verdadero e inmérgete en el Señor.	 (1-Pausa) 
A cada instante, los humildes Devotos Lo añoran. Cantando el Naam, ellos obtienen la Paz. Ellos han erradicado totalmente 

los sabores de otros placeres. Nada les complace, exceptuando el Nombre de Señor. 	 (1)
Siguiendo la Enseñanza del Guru, sienten la Dulzura del Señor, y el Guru los inspira a hablar palabras dulces. 

Mediante la Palabra del los Banis del Verdadero Guru, el Primordial Dios Nuestro Señor es revelado. Enfoca entonces 
tu Conciencia en Su Bani.	 (2)

Escuchando la Palabra del Bani del Guru, mi mente se ha suavizado y saturado de Él. Mi mente ha regresado a la 
Profundidad de su propio hogar. La Melodía Celestial suena y resuena ahí, todo el tiempo. El Arroyo de Néctar gotea 
con constancia. 	 (3)

Cantando el Nombre del Único Señor a cada instante, y siguiendo la Enseñanza del Guru, la mente es absorbida 
en el Naam, la mente permanece absorta en el Naam. Escuchando el Naam la mente se encuentra complacida con el 
Naam y satisfecha con el Naam. 	 (4)

La gente usa muchos brazaletes con brillantes y hojuelas de oro, todo tipo de ropa fina también, pero sin el Naam 
todo se vuelve insípido y sin chiste. La gente nace sólo para morir una y otra vez en el ciclo de la reencarnación una y 
otra vez. 	 (5)

El velo de Maya es grueso y pesado. Es un remolino que destruye el hogar. Pesados son los errores y los vicios corruptos. 
Como trabes oxidadas no te dejarán cruzar el traicionero y ponzoñoso océano del mundo.	 (6)

Deja que el Temor Reverencial a Dios y el desapego neutro sean la Barca. El Guru es el Barquero que nos lleva 
a través en la Palabra del Shabd. Encontrando al Señor, el Nombre del Señor, te inmerjes en Él, en el Nombre del 
Señor.	 (7)

En la ignorancia, la gente cae dormida, pero apegados a la Sabiduría Espiritual del Guru, despiertan. Oh, dice 
Nanak, a través de Su Voluntad Él nos hace caminar como Le place.  	 (8-1)

Malhar, Kanra, Mejl Guru Ram Das, Cuarto Canal Divino.
Oh mente, canta el Nombre del Señor Jar, Jar y sé llevado a través. Quién canta y medita en Él será emancipado, 

así como Dhru y Prahlad se fundieron en el Señor.	 (1-Pausa)    P.1309
Misericordia, Misericordia, Misericordia, oh Señor, por favor rocíala sobre mí y apégame a Tu Nombre. Por favor, 

sé Compasivo y guíame para encontrar a mi Verdadero Guru, pues Encontrándolo medito en el Naam.	 (1)
La suciedad del egoísmo de incontables reencarnaciones la traigo pegada, pero acercándome a la Sangat, a la Santa 

Congregación, es lavada. Así como el hierro es llevado a través si está pegado a la madera, uno, apegado a la Palabra 
del Shabd del Guru, encuentra al Señor. 	 (2)

Encontrando a la Sociedad de los Santos, uniéndote a la Saad Sangat, a la Verdadera Compañía, recibirás la 
Esencia Sublime del Señor; pero sin acercarte a ella, y actuando orgullosamente y con egoísmo, será como sacar agua 
limpia y tirarla al fango.	 (3)

El Señor es el Protector y la Gracia Salvadora de Sus Humildes Devotos. La Esencia Sublime del Señor es dulce 
para aquéllas criaturas humildes. A cada instante son bendecidas con la Grandeza Gloriosa del Naam, y a través de la 
Enseñanza Verdadera del Guru son absorbidas en Él. 	 (4)

Póstrate para siempre ante los humildes Devotos, si así lo haces obtendrás el fruto de la Virtud. Esos enemigos 
malvados que calumnian a los Devotos son destruidos como Jarnakash.  	 (5)

Brahma, el hijo de loto, y Vyas, hijo del pez, practicaron penitencias austeras y fueron alabados. Alaba y adora a 
esa persona que es Devota, y quítate de duda y supersticiones.	 (6)

No te dejes engañar por las apariencias de las clases sociales altas y bajas. Suk Dev se postró a los pies de Yanak y meditó. 
Aunque Yanak le botó sus obras y basura sobre la cabeza. Aún así su mente no vaciló ni un instante. 	 (7)

Yanak se sentó en Su Trono de Realeza y aplicó el Polvo de los Nueve Santos sobre su frente. Por favor, rocía a Nanak 
con Tu Misericordia, oh mi Señor Maestro, vuélvelo el Esclavo de Tus Esclavos.  	 (8-2)

Malhar, Kanra, Mejl Guru Ram Das, Cuarto Canal Divino.
Oh, mente, sigue la Enseñanza del Guru y con toda Dicha canta Su Alabanza. Si en vez de una lengua tuviera 

cientos, miles y millones, meditaría en Él millones y millones de veces.	 (1-Pausa)
El rey cobra canta y medita en el Señor con sus mil cabezas, pero aún así no puede encontrar el Límite del Señor. 

Eres totalmente Insondable, Inaccesible e Infinito. Mediante la Sabiduría de la Enseñanza del Guru, la mente encuentra 
su estabilidad y balance.	 (1)

Esos seres humildes que meditan en Ti, son nobles y excelsos, y meditando en Dios están en Paz. Bidur, el hijo de 
la esclava, era un intocable, pero Krishna lo tomó en su pecho y lo abrazó. 	 (2)

La madera es producida del agua, pero aferrándose a la madera uno no se ahoga. El Señor Mismo embellece y 
enaltece a Sus humildes Sirvientes, y así Él confirma Su Naturaleza. 	 (3)

kanrja asatpadi-a mehla 4 ghar 1
ik-oNkar satgur parsad.
yap man ram nam sukj pavego.
yi-o yi-o yape tive sukj pave satgur sev samavego. 
||1|| raja-o.
bhagat yanaN ki kjin kjin locha nam yapat sukj pavego.
an ras sad ga-e sabh nikar bin nave kichh na 
sukjavego. ||1||
gurmat jar jar mitha laga gur mithe bachan kadhavego.
satgur bani purakj purkjotam bani si-o chit lavego. ||2||
gurbani sunat mera man darvi-a man bjina niy ghar avego.
tah anhat Dhuni beeh nit bee niyjar Dhar chu-avego. ||3||
ram nam ik til til gave man gurmat nam samavego.
nam sune namo man bhave name hi tariptavego. ||4||
kanik kanik pajire bajo kangna kapar bhaNt banavego.
nam bina sabh fik fikane yanam mare fir avego. ||5||
ma-i-a patal patal he bhari ghar ghuman gher ghulavego.
pap bikar manur sabh bhare bikj dutar tari-o na yavego. ||6||
bha-o berag bha-i-a he bojith gur kjevat sabad taravego.
ram nam jar bheti-e jar rame nam samavego. ||7||
agi-an la-e savali-a gur gi-ane la-e yagavego.
Nanak bhane apne yi-o bhave tive chalavego. ||8||1||
kanrja mehla 4.
yap man jar jar nam taravego.
yo yo yape so-i gat pave yi-o Dharu par-hilad 
samavego. ||1|| raja-o.
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kirpa kirpa kirpa kar jar yi-o kar kirpa nam lagavego.
kar kirpa satguru milavhu mil satgur nam Dhi-avego. ||1||
yanam yanam ki ja-ume mal lagi mil sangat mal 
leh yavego.
yi-o loha tari-o sang kasat lag sabad guru jar pavego. ||2||
sangat sant milhu satsangat mil sangat jar ras avego.
bin sangat karam kare abjimani kadh pani chikarh 
pavego. ||3||
bhagat yana ke jar rakjvare yan jar ras mith lagavego.
kjin kjin nam de-e vadi-a-i satgur updes samavego. ||4||
bhagat yana ka-o sada niv raji-e yan niveh ta fal 
gun pavego.
yo ninda dusat karaji bhagta ki jarnakjas yi-o pach 
yavego. ||5||
barahm kamal put min bi-asa tap tapan puy karavego.
yo yo bhagat jo-e so puyaju bharman bharam 
chukavego. ||6||
yat neat dekj mat bharmaju suk yanak pagiN lag 
Dhi-avego.
yuthan yuth pa-i sir upar kjin manu-a til na dulavego. ||7||
yanak yanak bethe singhasan na-o muni Dhur le lavego.
Nanak kirpa kirpa kar thakur me dasan das 
karavego. ||8||2||
kanrja mehla 4.
man gurmat ras gun gavego.
yihva ek jo-e lakj koti lakj koti kot Dhi-avego. ||1|| raja-o.
sajas fani yapi-o sekjnage jar yapti-a ant na pavego.
tu athaju at agam agam he mat gurmat man 
thehravego. ||1||
yin tu yapi-o te-i yan nike jar yapti-aju ka-o sukj pavego.
bidar dasi sut chjok chjohra krisan ank gal lavego. ||2||
yal te opat bha-i he kasat kasat ang taravego.
ram yana jar ap savare apna birad rakjavego. ||3||
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hm pwQr loh loh bf pwQr gur sMgiq nwv 
 qrwvYgo ] ijau sqsMgiq qirE julwho sMq 
jnw min BwvYgo ]4] Kry Kroey bYTq aUTq  
mwrig pMiQ iDAwvYgo ] siqgur bcn bcn 
hY siqgur pwDru mukiq jnwvYgo ]5] sw-
sin swis swis blu pweI hY inhswsin nwmu 
iDAwvYgo ] gur prswdI haumY bUJY qO gurmiq 
nwim 
  
smwvYgo ]6] siqguru dwqw jIA jIAn ko 
BwghIn nhI BwvYgo ] iPir eyh vylw hwiQ 
n AwvY prqwpY pCuqwvYgo ]7] jy ko Blw 
loVY Bl Apnw gur AwgY Fih Fih pwvYgo ] 
nwnk dieAw dieAw kir Twkur mY siqgur 
Bsm lgwvYgo ]8]3] kwnVw mhlw 4 ] 
mnu hir rMig rwqw gwvYgo ] BY BY qRws Bey hY 
inrml gurmiq lwig lgwvYgo ]1] rhwau ] 
hir rMig rwqw sd bYrwgI hir inkit iqnw 
Gir AwvYgo ] iqn kI pMk imlY qW jIvw kir 
ikrpw Awip idvwvYgo ]1] duibDw loiB lgy hY 
pRwxI min korY rMgu n AwvYgo ] iPir aulitE 
jnmu hovY gur bcnI guru purKu imlY rMgu lwvYgo 
]2] ieMdRI dsy dsy Puin Dwvq qRY guxIAw 
iKnu n itkwvYgo ] siqgur prcY vsgiq AwvY 
moK mukiq so pwvYgo ]3] EAMkwir eyko riv 
rihAw sBu eyks mwih smwvYgo ] eyko rUpu 
eyko bhu rMgI sBu eykqu bcin clwvYgo ]4] 
gurmuiK eyko eyku pCwqw gurmuiK hoie lKwvYgo 
] gurmuiK jwie imlY inj mhlI Anhd sbdu 
bjwvYgo ]5] jIA jMq sB issit aupweI 
gurmuiK soBw pwvYgo ] ibnu gur Byty ko mhlu n 
pwvY Awie jwie duKu pwvYgo ]6] Anyk jnm 
ivCuVy myry pRIqm kir ikrpw gurU imlwvYgo ] 
siqgur imlq mhw suKu pwieAw miq mlIn 
ibgswvYgo ]7] hir hir ik®pw krhu jgjI-
vn mY srDw nwim lgwvYgo ] nwnk gurU gurU 
hY siqguru mY siqguru srin imlwvYgo ]8]4]  
kwnVw mhlw 4 ] mn gurmiq cwl clwvYgo 
] ijau mYglu msqu dIjY qil kuMfy gur AMksu 
sbdu idRVwvYgo ]1] rhwau ] clqO clY clY 
dh dh idis guru rwKY hir ilv lwvYgo ] si-
qguru sbdu dyie ird AMqir muiK AMimRqu nwmu 
cuAwvYgo ]1] ibsIAr ibsU Bry hY pUrn guru 
gruV sbdu muiK pwvYgo ] mwieAw BuieAMg 
iqsu nyiV n AwvY ibKu Jwir Jwir ilv lwvYgo 
]2] suAwnu loBu ngr mih sblw guru iKn 
mih mwir kFwvYgo ] squ sMqoKu Drmu Awin 
rwKy 
  
hir ngrI hir gun gwvYgo ]3] pMkj moh 
inGrqu hY pRwnI guru inGrq kwiF kFwvYgo ] 
qRwih qRwih srin jn Awey guru hwQI dy 
inklwvYgo ]4] supnµqru sMswru sBu bwjI 
sBu bwjI Kylu iKlwvYgo ] lwhw nwmu gurmiq 
lY cwlhu hir drgh pYDw jwvYgo ]5] haumY 
krY krwvY haumY pwp koiely Awin jmwvYgo ] 
AwieAw kwlu duKdweI hoey jo bIjy so KvlwvYgo 
]6]

Soy pesado como una piedra o como un pedazo de hierro, pero en la Barca de la Congregación del Guru soy llevado 
a través, así como Kabir, el tejedor, que fue salvado en la Saad Sangat, la Verdadera Congregación, al complacer a los 
Humildes Santos.	 (4)

Parado, sentado, subiendo o caminado por el Sendero, yo medito. El Verdadero Guru es la Palabra y la Palabra es 
el Verdadero Guru que muestra la Palabra de la Liberación.  	 (5)

Con Su Entrenamiento encuentro la fuerza en cada una de mis respiraciones. Ahora que he sido entrenado y 
domesticado, medito en el Naam, en el Nombre del Señor. Y por la Gracia del Guru, el egoísmo ha desaparecido de mi 
ser. A través de la Enseñanza del Guru me he fundido en el Naam.  	 (6)     P.1310.

El Verdadero Guru es el Dador de la Vida del Alma, pero los pobres desafortunados no Lo aman y esta oportunidad 
no caerá en sus manos otra vez. Así, y al final sufrirán el tormento y se arrepentirán.  	 (7)

Si alguien busca una bondad para sí mismo, debería postrarse con toda humildad ante el Guru. Reza Nanak, por 
favor muéstrame Tu Bondad y Compasión, oh mi Señor y Maestro, para que me pueda untar el Verdadero Polvo del 
Guru en mi frente.	 (8-3)

Malhar, Kanra, Mejl Guru Ram Das, Cuarto Canal Divino.

Oh mente, entónate en Su Amor y canta, el Temor Reverencial de Dios hace desaparecer mis miedos y me hace 
inmaculado. Yo me tiño del Color de las Enseñanzas del Guru.	 (1-Pausa)

Quienes viven entonados en el Amor del Señor, permanecen balanceados y desapegados para siempre. Viven cerca 
del Señor quienes llegan a sus hogares. Si soy bendecido con el Polvo de Sus Pies, entonces vivo, y es por Su Gracia 
que Él Mismo Lo otorga.	 (1)

Los mortales están apegados a la avaricia y a la dualidad. Sus mentes inmaduras y fuera de tono no aceptan el Tinte 
de Su Amor; pero sus vidas pueden ser transformadas a través de la Palabra de las Enseñanzas del Guru. Encontrando 
al Guru, al Ser Primordial, son teñidos en el Color de Su Amor.  	 (2)

Hay diez órganos de los sentidos y para la acción, que vagan sin control ni restricciones, y con la influencia de 
las tres disposiciones, las Gunas, no encuentran estabilidad ni siquiera por un instante. Poniéndose en contacto con el 
Guru Verdadero podrán ser controlados y así obtendrán la Salvación y la Liberación. 	 (3)

El Único Creador del Universo prevalece por todas parte, y todo se inmergirá de nuevo en Él. Su Forma tiene uno 
y muchos colores y guía a todos de acuerdo a Su Palabra.	 (4)

El Gurmukj toma Conciencia del Único Señor cuando Él se le revela. El Gurmukj va y encuentra al Señor en lo 
profundo de Su Mansión. La Palabra Inefable del Shabd vibra ahí.	 (5)

Dios creo a todos los seres y criaturas y al universo entero. Él bendice al Gurmukj con Gloria. Sin conocer al Guru, 
nadie llega hasta la Mansión de Su Presencia y uno continúa sufriendo la agonía de ir y venir en las reencarnaciones.	
		  (6)

He permanecido separado de mi Bienamado un incontable número de vidas, pero gracias a Su Misericordia, el 
Guru me unió a Su Ser. Conociendo al Verdadero Guru encontré la Paz Absoluta y mi intelecto contaminado logró 
florecer. 	 (7)

Oh Señor, Jar, Jar, dame tu Gracia, oh, Vida del Mundo, instala la Fe del Naam en mi interior. Nanak es el Guru, 
el Guru, el Verdadero Guru; vivo inmerso en el Santuario del Verdadero Guru.  	 (8-4)

Malhar, Kanra, Mejl Guru Ram Das, Cuarto Canal Divino.

Oh mente, camina en el Sendero de la Enseñanza del Guru. Así como el elefante salvaje es subyugado por el palo, 
la mente es disciplinada con la Palabra del Shabd del Guru.  	 (1-Pausa)

 La mente inestable vaga, merodea y deambula en las diez direcciones, pero el Guru la contiene y la entona 
amorosamente en el Señor. El Guru Verdadero implanta la Palabra del Shabd en lo profundo del corazón, y el Naam 
Ambrosial, el Nombre del Señor gotea en la boca.  	 (1)    

Las serpientes están llenas de su veneno ponzoñoso; la Palabra del Shabd del Guru es el antídoto. Viértelo en tu 
boca. Maya, la serpiente, ni siquiera se le acerca a aquél que se ha liberado del veneno al entonarse con el Señor.		
		  (2)

En la villa del cuerpo el perro de la avaricia es sumamente bravo. El Guru le pega y lo expulsa en un instante. 
Cantando las Gloriosas Alabanzas del Señor en Su Villa, la Verdad, el Contentamiento, la Rectitud y el Dharma se 
asientan.	 (3)     P.1311.

Los mortales se están hundiendo en el pantano del apego emocional, pero el Guru los levanta y los salva. Gritando 
“sálvame, sálvame”, los humildes llegan hasta Su Santuario y ahí el Guru les extiende Su Mano y los levanta. 	 (4)

El mundo entero es como un juego en un sueño, todo un juego, y Dios propicia que este juego sea jugado. Obtén 
entonces la Ganancia del Naam, siguiendo la Enseñanza del Guru y llegarás, investido con Honor, hasta la Corte del 
Señor. 	 (5)

Los mortales viven en el egoísmo y contagian a otros también, y así penetran en la oscuridad de la maldad y del error. Y 
cuando la muerte les llega sufren agonía, pues tienen que comer lo que sembraron.	 (6)

ham patjar loh loh bad patjar gur sangat nav taravego.
yi-o satsangat tari-o yulajo sant yana man bhavego. ||4||
kjare kjaro-e bethat uthat marag panth Dhi-avego.
satgur bachan bachan he satgur paDhar mukat 
yanavego. ||5||
sasan sas sas bal pa-i he nihsasan nam Dhi-avego.
gur parsadi ja-ume buyhe tou gurmat nam samavego. ||6||
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satgur data yi-a yi-an ko bhaghin naji bhavego.
fir e vela jath na ave partape pachhutavego. ||7||
ye ko bhala lorje bhal apna gur age dheh dheh pavego.
Nanak da-i-a da-i-a kar thakur me satgur bhasam 
lagavego. ||8||3||
kanrja mehla 4.
man jar rang rata gavego.
bhe bhe taras bha-e he nirmal gurmat lag lagavego. 
||1|| raja-o.
jar rang rata sad beragi jar nikat tina ghar avego.
tin ki pank mile taN yiva kar kirpa ap divavego. ||1||
dubiDha lobh lage he parani man kore rang na avego.
fir ulti-o yanam jove gur bachni gur purakj mile 
rang lavego. ||2||
indri dase dase fun Dhavat tare guni-a kjin na tikavego.
satgur parche vasgat ave mokj mukat so pavego. ||3||
o-ankar eko rav raji-a sabh ekas maji samavego.
eko rup eko bajo rangi sabh ekat bachan chalavego. ||4||
gurmukj eko ek pachhata gurmukj jo-e lakjavego.
gurmukj ya-e mile niy mahli anhad sabad beavego. ||5||
yi-a yant sabh sisat upa-i gurmukj sobha pavego.
bin gur bhete ko majal na pave a-e ya-e dukj pavego. ||6||
anek yanam vichhurje mere paritam kar kirpa guru 
milavego.
satgur milat maja sukj pa-i-a mat malin bigsavego. ||7||
jar jar kirpa karaju yagyivan me sarDha nam lagavego.
Nanak guru guru he satgur me satgur saran 
milavego. ||8||4||
kanrja mehla 4.
man gurmat chal chalavego.
yi-o megal masat diye tal kunde gur ankas sabad darirj-
avego. ||1|| raja-o.
chaltou chale chale dah dah dis gur rakje jar liv lavego.
satgur sabad de-e rid antar mukj amrit nam chu-avego. ||1||
bisi-ar bisu bhare he puran gur garurh sabad mukj 
pavego.
ma-i-a bhu-i-ang tis nerh na ave bikj yjar yjar liv lavego. ||2||
su-an lobh nagar meh sabla gur kjin meh mar 
kadhavego.
sat santokj Dharam an rakje jar nagri jar gun gavego. ||3||
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panke moh nighrat he parani gur nighrat kadh kadhavego.
taraji taraji saran yan a-e gur jathi de niklavego. ||4||
supnantar sansar sabh bei sabh bei kjel kjilavego.
laja nam gurmat le chalaju jar dargeh peDha yavego. ||5||
ha-ume kare karave ja-ume pap ko-ile an yamavego.
a-i-a kal dukj-da-i jo-e yo biye so kjalavego. ||6||
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sMqhu rwm nwmu Dnu sMchu lY Krcu cly piq 
pwvYgo ] Kwie Kric dyvih bhuqyrw hir 
dydy qoit n AwvYgo ]7] rwm nwm Dnu hY 
ird AMqir Dnu gur srxweI pwvYgo ] nwnk 
dieAw dieAw kir dInI duKu dwldu BMij 
smwvYgo ]8]5] kwnVw mhlw 4 ] mnu 
siqgur srin iDAwvYgo ] lohw ihrnu hovY 
sMig pwrs gunu pwrs ko hoie AwvYgo ]1] 
rhwau ] siqguru mhw purKu hY pwrsu jo lwgY 
so Plu pwvYgo ] ijau gur aupdyis qry pRihl-
wdw guru syvk pYj rKwvYgo ]1] siqgur bcnu 
bcnu hY nIko gur bcnI AMimRqu pwvYgo ] ijau 
AMbrIik Amrw pd pwey siqgur muK bcn 
iDAwvYgo ]2] siqgur srin srin min 
BweI suDw suDw kir iDAwvYgo ] dieAwl  
dIn Bey hY siqgur hir mwrgu pMQu idKwvYgo 
]3] siqgur srin pey sy Qwpy iqn rwKn 
kau pRBu AwvYgo ] jy ko sru sMDY jn aUpir 
iPir aulto iqsY lgwvYgo ]4] hir hir hir 
hir hir sru syvih iqn drgh mwnu id-
vwvYgo ] gurmiq gurmiq gurmiq iDAwvih 
hir gil imil myil imlwvYgo ]5] gurmuiK 
nwdu bydu hY gurmuiK gur prcY nwmu iDAwvYgo 
] hir hir rUpu hir rUpo hovY hir jn kau pUj 
krwvYgo ]6] swkq nr siqguru nhI kIAw 
qy bymuK hir BrmwvYgo ] loB lhir suAwn 
kI sMgiq ibKu mwieAw krMig lgwvYgo ]7] 
rwm nwmu sB jg kw qwrku lig sMgiq nwmu 
iDAwvYgo ] nwnk rwKu rwKu pRB myry sqsMgiq  
rwiK smwvYgo ]8]6] Ckw 1 ] 
  
 

kwnVw CMq mhlw 5
<> siqgur pRswid ] 

sy auDry ijn rwm iDAwey ] jqn mwieAw ky 
kwim n Awey ] rwm iDAwey siB Pl pwey 
Din DMin qy bfBwgIAw ] sqsMig jwgy nwim 
lwgy eyk isau ilv lwgIAw ] qij mwn moh 
ibkwr swDU lig qrau iqn kY pwey ] ib-
nvMiq nwnk srix suAwmI bfBwig drsnu 
pwey ]1] imil swDU inq Bjh nwrwiex ] 
rsik rsik suAwmI gux gwiex ] gux gwie 
jIvh hir Aimau pIvh jnm mrxw Bwgey 
] sqsMig pweIAY hir iDAweIAY bhuiV dUKu 
n lwgey ] kir dieAw dwqy purK ibDwqy 
sMq syv kmwiex ] ibnvMiq nwnk jn DUir 
bWCih hir dris shij smwiex ]2] sgly 
jMq Bjhu gopwlY ] jp qp sMjm pUrn GwlY 
] inq Bjhu suAwmI AMqrjwmI sPl jnmu 
sbwieAw ] goibdu gweIAY inq iDAweIAY 
prvwxu soeI AwieAw ] jp qwp sMjm hir 
hir inrMjn goibMd Dnu sMig cwlY ] ibn-
vMiq nwnk kir dieAw dIjY hir rqnu bw-
Dau pwlY ]3] mMglcwr coj Awnµdw ] kir 
ikrpw imly prmwnµdw ] pRB imly suAwmI 
suKhgwmI ieC mn kI puMnIAw ] bjI bD-
weI shjy smweI bhuiV dUiK n ruMnIAw ] ly 
kMiT lwey suK idKwey ibkwr ibnsy mMdw ] 
ibnvMiq nwnk imly suAwmI purK prmwnµdw  
]4]1] 

Oh Santos, acumulen la Riqueza del Nombre del Señor, pues si parten, llevando consigo estas provisiones, serán 
honrados. Coman gastando, consumiendo, dando y compartiendo con abundancia, que el Señor seguirá dando y nunca 
habrá escasez.	 (7)

La Riqueza del Nombre del Señor está en los profundo del corazón y en el Santuario del Guru es encontrada. Oh, 
dice Nanak, Dios ha mostrado Su Bondad y Compasión. Bendiciéndome y removiendo mi dolor y pobreza, me ha unido 
a Su Ser. 	 (8-5)

 
Malhar, Kanra, Mejl Guru Ram Das, Cuarto Canal Divino.

Oh mente, busca el Santuario del Verdadero Guru y medita en Él. El hierro es transmutado en oro por el toque de 
la Piedra Filosofal y adquiere sus mismas cualidades. El Verdadero Guru, el Grandioso Ser Primordial es la Piedra 
Filosofal. Quién se aferra a Él, recibe el Fruto de la Recompensa. Prahlad fue salvado por la Enseñanza del Guru. El 
Guru protege el honor de Su Sirviente.	 (1)

La Palabra del Verdadero Guru es la más sublime y noble. A través de Ella el Néctar Ambrosial es obtenido. Ambrik, el 
rey, fue bendecido con la Inmortalidad, meditando en la Palabra del Verdadero Guru.	 (2)

El Santuario, junto con la Protección del Verdadero Guru, está complaciendo a la mente; es Sagrado y Puro, medita en Él. 
El Verdadero Guru mostró Su Misericordia al pobre y desvalido. Él me ha mostrado el Camino al Señor.	 (3)

Quienes entran en el Santuario del Verdadero Guru se encuentran firmemente estables y Dios les da Su Protección. Si 
alguien apuntara su flecha hacia el humilde Sirviente del Señor, ésta se le regresaría y le pegaría a él en vez. 	 (4)

Quienes se bañan en el Lago Sagrado del Señor, Jar, Jar, Jar, Jar, Jar, son bendecidos con Honor en Su Corte. 
Quienes meditan en la Enseñanza del Guru, en la Instrucción del Guru, en la Sabiduría del Guru son unidos en el Señor, 
y Él los lleva a Su Pecho en un Abrazo.  	 (5)

La Palabra del Guru es la Corriente de Sonido del Naad, la Palabra del Guru es la Sabiduría de los Vedas, entrando 
en contacto con el Guru, medita en el Naam. En la Imagen del Señor Jar, Jar, uno se vuelve la Encarnación del Señor, 
pues el Señor vuelve a Su humilde Sirviente, digno de Alabanza.  	 (6)

El cínico, sin Fe y arrogante Manmukj, no se somete al Verdadero Guru y el Señor hace que el incrédulo vague lleno 
de confusión. Las olas de la Avaricia son como jaurías de perros. El veneno de Maya se pega hasta en el esqueleto. 		
		  (7)

El Nombre del Señor es la Gracia Salvadora en el mundo entero. Acércate a la Sangat y medita en el Naam. Oh, 
Dios mío, protege y conserva a Nanak en medio de la calidez de la Saad Sangat, la Verdadera Congregación. Sálvalo 
dejando que él se funda en Ti.  	 (8-6) P.1312.

Un Dios Creador Universal, por la Gracia del Verdadero Guru.

Malhar, Kanra, Chant, Mejl Guru Aryan Dev, Quinto Canal Divino. 
Primer Parte de Seis

Sólo serán salvados quienes mediten en el Señor. Trabajar para Maya es inútil; meditando en el Señor, todo Fruto y recompensa 
son obtenidos. Ellos son bendecidos, bendecidos y muy afortunados. Permanecen despiertos y concientes en la Congregación 
Verdadera y aferrados al Naam son amorosamente entonados en el Uno. He renunciado al orgullo, al apego emocional, a la 
maldad y a la corrupción. Acercándome a los Santos soy llevado hasta Sus Pies. He llegado al Santuario de mi Señor y Maestro, 
y por una grandiosa y buena Fortuna obtuve la Visión Bendita de Su Darshan.	 (1)	

Los Santos se reúnen vibrando y meditando en el Señor. Con Amor y entusiasmo ellos cantan las Gloriosas Alabanzas de 
Su Señor y Maestro. Cantando Su Alabanza ellos viven bebiendo del Néctar del Señor, poniendo fin al ciclo de nacimientos y 
muertes. Encontrando a la Verdadera Congregación y meditando en el Señor, el dolor nunca más aflige. Por la Gracia del Gran 
Dador, el Arquitecto del Destino, trabajamos para servir a los Santos. Reza Nanak, añoro el Polvo de los Pies de los Humildes 
y vivo intuitivamente absorto en la Visión Bendita del Señor. 	 (2)

Todos los seres meditan en el Señor del Mundo. Esto trae el Mérito de cantar y meditar, el Mérito de la disciplina 
austera y del servicio perfecto. Vibrando y meditando continuamente en Nuestro Señor y Maestro, en el Conocedor 
Íntimo y Buscador de corazones; la vida de uno se vuelve totalmente fructífera. Quienes cantan y meditan en el Señor 
del Universo, su venida al mundo es bendecida y aprobada. El Señor Inmaculado Jar, Jar, es la Meditación, y el Canto 
es la disciplina austera; sólo la Riqueza del Señor del Universo se podrá ir contigo al final. 

Reza Nanak, oh, Señor, por favor otórgame Tu Gracia y bendíceme con la Joya para que la pueda llevar en mi 
bolsa. 	 (3)

Su maravillosa y asombrosa Obra está llena de Gloria. Otorgando Su Gracia Él confiere el Éxtasis Supremo. Dios, 
mi Señor y Maestro, el Dador de Paz me ha encontrado y los deseos de mi mente han sido satisfechos. Llueven las 
felicitaciones, pues vivo intuitivamente absorto en el Señor y nunca más lloraré de dolor. Él me llena en Su Abrazo y me 
bendice con Paz. La maldad del error y la corrupción han sido erradicadas. Reza Nanak, encontré a mi Señor y Maestro, 
al Señor Primordial, la Encarnación de Gloria. 	 (4-1) 

santaju ram nam Dhan sanchaju le kjarach chale pat 
pavego.
kja-e kjarach deveh bajutera jar dede tot na avego. ||7||
ram nam Dhan he rid antar Dhan gur sarna-i pavego.
Nanak da-i-a da-i-a kar dini dukj dalad bhany samavego. 
||8||5||
kanrja mehla 4.
man satgur saran Dhi-avego.
loha hiran jove sang paras gun paras ko jo-e avego. 
||1|| raja-o.
satgur maja purakj he paras yo lage so fal pavego.
yi-o gur updes tare par-hilada gur sevak pey rakjavego. ||1||
satgur bachan bachan he niko gur bachni amrit pavego.
yi-o ambrik amra pad pa-e satgur mukj bachan Dhi-
avego. ||2||
satgur saran saran man bha-i suDha suDha kar Dhi-avego.
da-i-al din bha-e he satgur jar marag panth dikjavego. ||3||
satgur saran pa-e se thape tin rakjan ka-o parabh avego.
ye ko sar sanDhe yan upar fir ulto tise lagavego. ||4||
jar jar jar jar jar sar seveh tin dargeh man divavego.
gurmat gurmat gurmat Dhi-avaji jar gal mil mel 
milavego. ||5||
gurmukj nad bed he gurmukj gur parche nam Dhi-avego.
jar jar rup jar rupo jove jar yan ka-o puy karavego. ||6||
sakat nar satgur naji ki-a te bemukj jar bharmavego.
lobh lajar su-an ki sangat bikj ma-i-a karang lagavego. ||7||
ram nam sabh yag ka tarak lag sangat nam Dhi-avego.
Nanak rakj rakj parabh mere satsangat rakj 
samavego. ||8||6||
chhaka 1.
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kanrja chhant mehla 5
ik-oNkar satgur parsad.
se uDhre yin ram Dhi-a-e.
yatan ma-i-a ke kam na a-e.
ram Dhi-a-e sabh fal pa-e Dhan Dhan te badbhagi-a.
satsang yage nam lage ek si-o liv lagi-a.
te man moh bikar saDhu lag tara-o tin ke pa-e.
binvant Nanak saran su-ami badbhag darsan pa-e. ||1||
mil saDhu nit bheah nara-in.
rasak rasak su-ami gun ga-in.
gun ga-e yivah jar ami-o pivah yanam marna bhag-e.
satsang pa-i-e jar Dhi-a-i-e bajurh dukj na lag-e.
kar da-i-a date purakj biDhate sant sev kama-in.
binvant Nanak yan Dhur baNchheh jar daras sahy 
sama-in. ||2||
sagle yant bheaju gopale.
yap tap sanyam puran ghale.
nit bheaju su-ami antaryami safal yanam saba-i-a.
gobid ga-i-e nit Dhi-a-i-e parvan so-i a-i-a.
yap tap sanyam jar jar niranyan gobind Dhan sang chale.
binvant Nanak kar da-i-a diye jar ratan baDha-o pale. ||3||
mangalcjar choy ananda.
kar kirpa mile parmananda.
parabh mile su-ami sukjhagami ichh man ki punni-a.
bei baDha-i sehye sama-i bajurh dukj na runni-a.
le kanth la-e sukj dikja-e bikar binse manda.
binvant Nanak mile su-ami purakj parmananda. ||4||1||
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kwnVy kI vwr mhlw 4 mUsy kI vwr kI DunI
<> siqgur pRswid ] 

slok mÚ 4 ] rwm nwmu inDwnu hir gur-
miq rKu aur Dwir ] dwsn dwsw hoie rhu 
haumY  ibiKAw mwir ] jnmu pdwrQu jIiqAw 
kdy n AwvY hwir ] Dnu Dnu vfBwgI nwnkw 
ijn gurmiq hir rsu swir ]1] mÚ 4 ] 
goivMdu goivdu goivdu hir goivdu guxI inDwnu 
] goivdu 
  
goivdu gurmiq iDAweIAY qW drgh pweIAY 
mwnu ] goivdu goivdu goivdu jip muKu aUjlw  
prDwnu ] nwnk guru goivMdu hir ijqu imil 
hir pwieAw nwmu ]2] pauVI ] qUM Awpy hI 
isD swiDko qU Awpy hI jug jogIAw ] qU Awpy 
hI rs rsIAVw qU Awpy hI Bog BogIAw ] qU 
Awpy Awip vrqdw qU Awpy krih su hogIAw 
] sqsMgiq siqgur DMnu Dnuo DMn DMn Dno ijqu 
imil hir bulg bulogIAw ] siB khhu muKhu 
hir hir hry hir hir hry hir bolq siB pwp 
lhogIAw ]1] slok mÚ 4 ] hir hir hir 
hir nwmu hY gurmuiK pwvY koie ] haumY mmqw 
nwsu hoie durmiq kFY Doie ] nwnk Anidnu 
gux aucrY ijn kau Duir iliKAw hoie ]1] 
mÚ 4 ] hir Awpy Awip dieAwlu hir Awpy 
kry su hoie ] hir Awpy Awip vrqdw hir 
jyvfu Avru n koie ] jo hir pRBu BwvY so QIAY 
jo hir pRB kry su hoie ] kImiq iknY n pwe-
IAw byAMqu pRBU hir soie ] nwnk gurmuiK hir 
swlwihAw qnu mnu sIqlu hoie ]2] pauVI ] 
sB joiq qyrI jgjIvnw qU Git Git hir rMg 
rMgnw ] siB iDAwvih quDu myry pRIqmw qU siq 
siq purK inrMjnw ] ieku dwqw sBu jgqu 
iBKwrIAw hir jwcih sB mMg mMgnw ] syvku 
Twkuru sBu qUhY qUhY gurmqI hir cMg cMgnw ] 
siB khhu muKhu irKIkysu hry irKIkysu hry ijqu 
pwvih sB Pl Plnw ]2] slok mÚ 4 ] 
hir hir nwmu iDAwie mn hir drgh pwvih 
mwnu ] jo ieCih so Plu pwiesI  gur sbdI 
lgY iDAwnu ] iklivK pwp siB ktIAih 
haumY cukY gumwnu ] gurmuiK kmlu ivgisAw 
sBu Awqm bRhmu pCwnu ] hir hir ikrpw 
Dwir pRB jn nwnk jip hir nwmu ]1] mÚ 4 
] hir hir nwmu pivqu hY nwmu jpq duKu jwie 
] ijn kau pUrib iliKAw iqn min visAw 
Awie ] siqgur kY BwxY jo clY iqn dwldu duKu 
lih jwie ] AwpxY BwxY iknY n pwieE jn 
vyKhu min pqIAwie ] jnu nwnku dwsn dwsu 
hY jo siqgur lwgy pwie ]2]

Un Dios Creador Universal, por la Gracia del Verdadero Guru.

Vaar de Malhar, Kanra, Mejl Guru Ram Das, Cuarto Canal Divino,
Para ser cantado en el tono de la Balada de Musa
Shlok, Mejl Guru Ram Das, Cuarto Canal Divino.

Sigue las Enseñanzas del Guru y enaltece el Tesoro del Nombre del Señor en tu corazón, vuélvete el Esclavo 
de los Esclavos del Señor y conquista el egoísmo y la corrupción, así ganarás el Tesoro de la Vida y nunca perderás. 
Benditos, benditos y muy afortunados son aquéllos que saborean la Sublime Esencia del Señor mediante la Enseñanza 
del Guru.  	 (1)

Mejl Guru Ram Das, Cuarto Canal Divino.

Govind, Govind, Govind, Dios Nuestro Señor, el Señor del Universo es el Tesoro de Virtud. Meditando en Govind, 
Govind, el Señor del Universo, mediante la Enseñanza del Guru obtendrás Honor en la Corte del Señor.	 P.1313.

Meditando en Dios y cantando Govind, Govind, Govind, tu semblante estará radiante y serás famoso y excelso. Oh, 
dice Nanak, el Guru es Dios Nuestro Señor, el Señor del Universo. Meditando en Él obtendrás el Nombre del Señor.	
		  (2)

Pauri.

Tú Mismo eres el Siddha y el buscador, Tú Mismo eres la Yoga y el Yogui, tú Mismo eres el catador de sabores, 
Tú Mismo eres el que disfruta de los placeres, y Tú Mismo prevaleces en todo. Lo que sea que haces eso sucede. 
Bendita, Bendita, Bendita, Bendita, Bendita sea la Saad Sangat, la Congregación Verdadera del Guru. Acércate a ella, 
pronunciando y cantando el Nombre del Señor. Que todo el mundo cante al unísono el Nombre del Señor Jar, Jar, 
Jaré, Jar, Jar, Jaré. Cantando Jar las faltas y errores son borrados.	 (1)

Shlok, Mejl Guru Ram Das, Cuarto Canal Divino.

Jar, Jar, Jar, Jar es el Nombre del Señor. Excepcionales son aquéllos que como Gurmukjs Lo obtienen. El ansia 
de posesión y el egoísmo son erradicados y la maldad de la mente eliminada. Oh, dice Nanak, quién es bendecido con 
tal Destino canta de noche y de día el Nombre del Señor.	 (1)

Mejl Guru Ram Das, Cuarto Canal Divino.

El Señor Mismo es Misericordioso y lo que hace eso viene a suceder; el Señor Mismo es Todo Prevaleciente; no 
hay nada ni nadie tan Grandioso como el Señor. Lo que place a Su Voluntad eso ocurre; lo que sea que Dios hace, eso 
queda hecho. Nadie puede apreciar Su Valor. Dios Nuestro Señor no tiene fin. Oh, dice Nanak, como Gurmukj alaba al 
Señor y tu mente y cuerpo serán refrescados y suavizados. 	 (2)

Pauri.

Eres la Luz de Todo, Eres la Luz del mundo y compenetras todos los corazones con Tu Amor. Todos meditan en Ti, oh 
mi Bienamado, Eres el Verdadero, el Verdadero Ser Primordial, el Señor Inmaculado, el Uno, el Dador. El mundo entero 
es pordiosero y todos suplican por Tus Regalos. Eres el Sirviente, el Señor y Maestro de todo. Mediante la Enseñanza 
del Guru somos elevados y ennoblecidos. Que todos digan que el Señor es el Maestro de los sentidos, el Maestro de las 
facultades. Mediante Él es como obtenemos los Frutos y la recompensa. 	 (2)

Shlok, Mejl Guru Ram Das, Cuarto Canal Divino.

Oh mente, medita en el Nombre del Señor Jar, Jar, y serás honrado en la Corte del Señor. Obtendrás los Frutos de 
tu deseo, enfocando tu Meditación en la Palabra del Shabd del Guru. Tus faltas y errores desaparecerán y te encontrarás 
libre de egoísmo y orgullo. El Loto del Corazón del Gurmukj florece encontrando a Dios en cada Alma. Oh, dios 
Nuestro Señor, por favor, rocía Tu Misericordia sobre el Sirviente Nanak para que él pueda cantar el Nombre del 
Señor. 	 (1)

Mejl Guru Ram Das, Cuarto Canal Divino.

El Nombre del Señor Jar, Jar, es Sagrado e Inmaculado. Cantando el Naam el dolor es disipado. Dios llega a 
habitar en las mentes de quienes lo tienen así inscrito en su Destino. Quienes caminan en armonía con la Voluntad 
del Verdadero Guru se liberan del dolor y la pobreza. Nadie encuentra al Señor por propia voluntad. Que al entender 
esto, tu mente quede satisfecha. El Sirviente Nanak es el Esclavo del Esclavo de los que caen a los Pies del Verdadero 
Guru. 	 (2)     P.1314.

kanrje ki var mehla 4 muse ki var ki Dhuni
ik-oNkar satgur parsad.
shlok mehla 4.
ram nam niDhan jar gurmat rakj ur Dhar.
dasan dasa jo-e raju ja-ume bikji-a mar.
yanam padarath yiti-a kade na ave jar.
Dhan Dhan vadbhagi nanka yin gurmat jar ras sar. ||1||
mehla 4.
govind govid govid jar govid guni niDhan.
govid govid gurmat Dhi-a-i-e taN dargeh pa-i-e man.
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govid govid govid yap mukj uyla parDhan.
Nanak gur govind jar yit mil jar pa-i-a nam. ||2||
pa-orji.
tuN ape hi siDh saDhiko tu ape hi yug yogi-a.
tu ape hi ras rasi-arja tu ape hi bjog bjogi-a.
tu ape ap varatda tu ape karaji so jogi-a.
satsangat satgur Dhan Dhano Dhan Dhan Dhano yit mil 
jar bulag bulogi-a.
sabh kahhu mukjaju jar jar jare jar jar jare jar bolat sabh 
pap lajogi-a. ||1||
shlok mehla 4.
jar jar jar jar nam he gurmukj pave ko-e.
ha-ume mamta nas jo-e durmat kadhe Dho-e.
Nanak an-din gun uchre yin ka-o Dhur likji-a jo-e. ||1||
mehla 4.
jar ape ap da-i-al jar ape kare so jo-e.
jar ape ap varatda jar yevad avar na ko-e.
yo jar parabh bhave so thi-e yo jar parabh kare so jo-e.
kimat kine na pa-i-a be-ant parabhu jar so-e.
Nanak gurmukj jar salaji-a tan man sital jo-e. ||2||
pa-orji.
sabh yot teri yagyivana tu ghat ghat jar rang rangna.
sabh Dhi-avaji tuDh mere paritama tu sat sat purakj 
niranyana.
ik data sabh yagat bjikjari-a jar yacheh sabh mang 
mangna.
sevak thakur sabh tuhe tuhe gurmati jar chang changna.
sabh kahhu mukjaju rikjikes jare rikjikes jare yit pavaji 
sabh fal falna. ||2||
shlok mehla 4.
jar jar nam Dhi-a-e man jar dargeh pavaji man.
yo ichheh so fal pa-isi gur sabdi lage Dhi-an.
kilvikj pap sabh kati-ah ja-ume chuke guman.
gurmukj kamal vigsi-a sabh atam barahm pachhan.
jar jar kirpa Dhar parabh yan Nanak yap jar nam. ||1||
mehla 4.
jar jar nam pavit he nam yapat dukj ya-e.
yin ka-o purab likji-a tin man vasi-a a-e.
satgur ke bhane yo chale tin dalad dukj leh ya-e.
apne bhane kine na pa-i-o yan vekjhu man pati-a-e.
yan Nanak dasan das he yo satgur lage pa-e. ||2||
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pauVI ] 
 
qUM Qwn Qnµqir BrpUru hih krqy sB qyrI 
bxq bxwvxI ] rMg prMg issit sB swjI 
bhu bhu ibiD BWiq aupwvxI ] sB qyrI joiq 
joqI ivic vrqih gurmqI quDY lwvxI ] ijn 
hoih dieAwlu iqn siqguru mylih muiK gur-
muiK hir smJwvxI ] siB bolhu rwm rmo sRI 
rwm rmo ijqu dwldu duK BuK sB lih jwvxI 
]3] slok mÚ 4 ] hir hir AMimRqu nwm rsu 
hir AMimRqu hir aur Dwir ] ivic sMgiq hir 
pRBu vrqdw buJhu sbd vIcwir ] min hir 
hir nwmu iDAwieAw ibKu haumY kFI mwir ] 
ijn hir hir nwmu n cyiqE iqn jUAY jnmu 
sBu hwir ] guir quTY hir cyqwieAw hir 
nwmw hir aur Dwir ] jn nwnk qy muK aujly 
iqqu scY drbwir ]1] mÚ 4 ] hir kIriq 
auqmu nwmu hY ivic kiljug krxI swru ] 
miq gurmiq kIriq pweIAY hir nwmw hir 
auir hwru ] vfBwgI ijn hir iDAwieAw 
iqn sauipAw hir BMfwru ] ibnu nwvY ij 
krm kmwvxy inq haumY hoie KuAwru ] jil 
hsqI mil nwvwlIAY isir BI iPir pwvY Cwru 
] hir mylhu siqguru dieAw kir min vsY 
eykMkwru ] ijn gurmuiK suix hir mMinAw 
jn nwnk iqn jYkwru ]2] pauVI ] rwm 
nwmu vKru hY aUqmu hir nwieku purKu hmwrw 
] hir Kylu kIAw hir Awpy vrqY sBu jgqu 
kIAw vxjwrw ] sB joiq qyrI joqI ivic 
krqy sBu scu qyrw pwswrw ] siB iDAwvih 
quDu sPl sy gwvih gurmqI hir inrMkwrw ] 
siB cvhu muKhu jgMnwQu jgMnwQu jgjIvno 
ijqu Bvjl pwir auqwrw ]4] slok mÚ 4 
] hmrI ijhbw eyk pRB hir ky gux Agm 
AQwh ] hm ikau kir jph ieAwixAw hir 
qum vf Agm Agwh ] hir dyhu pRBU miq 
aUqmw gur siqgur kY pig pwh ] sqs-
Mgiq hir myil pRB hm pwpI sMig qrwh ] 
jn nwnk kau hir bKis lYhu hir quTY myil 
imlwh ] hir ikrpw kir suix bynqI hm 
pwpI ikrm qrwh ]1] mÚ 4 ] hir krhu 
ik®pw jgjIvnw guru siqguru myil dieAwlu 
] gur syvw hir 
  
hm BweIAw hir hoAw hir ikrpwlu ] sB 
Awsw mnsw ivsrI min cUkw Awl jMjwlu 
] guir quTY nwmu idRVwieAw hm kIey sbid 
inhwlu ] jn nwnik Aqutu Dnu pwieAw hir 
nwmw hir Dnu mwlu ]2] pauVI ] hir qum@ 
vf vfy vfy vf aUcy sB aUpir vfy vfOnw 
] jo iDAwvih hir AprMpru hir hir hir 
iDAwie hry qy honw ] jo gwvih suxih qyrw 
jsu suAwmI iqn kwty pwp ktonw ] qum jYsy 
hir purK jwny miq gurmiq muiK vf vf 
Bwg vfonw ] siB iDAwvhu Awid sqy jugwid 
sqy prqiK sqy sdw sdw sqy jnu nwnku dwsu 
dsonw ]5]

Prevaleces y Compenetras todos los lugares y los espacios inferiores, oh Creador, has hecho todo lo que ha sido 
hecho. Creaste el universo entero con sus colores y sombras. De tantas maneras y formas lo armaste.

Oh, Señor de Luz, vives infundido en el interior de todo y nos ligas con la Enseñanza del Guru. Al Verdadero Guru 
sólo lo encuentran quienes son bendecidos con Tu Misericordia. Oh Señor, los instruyes en la Palabra del Guru. Deja 
que todos canten el Nombre del Señor. Cantando el Nombre del Grandioso Señor toda la pobreza, hambre y dolor 
desaparecen. 	 (3)

Shlok, Mejl Guru Ram Das, Cuarto Canal Divino.

El Néctar Ambrosial del Nombre del Señor Jar, Jar, es dulce. Enaltécelo en tu corazón. Dios Nuestro Señor prevalece 
en la Saad Sangat, la Santa Congregación. Medita en el Shabd y entiende, meditando en el Nombre del Señor Jar, Jar, en el 
interior de la mente, el veneno del egoísmo es removido; quién no recuerda el Nombre del Señor Jar, Jar, perderá su vida en 
una apuesta inútil. Por la Gracia del Guru uno recuerda al Señor y enaltece Su Nombre en el corazón. Oh, dice el Sirviente 
Nanak, su semblante se verá radiante en la Verdadera Corte del Señor.	 (1)

Mejl Guru Ram Das, Cuarto Canal Divino.

Sublime y excelso es cantar el Nombre en la Alabanza del Señor; es la acción más excelente que existe en esta 
oscura era de Kali. Sus Alabanzas vienen de la Enseñanza e Instrucción del Guru. Usa el collar del Nombre del Señor. 
Quienes meditan en el Señor son afortunados, a ellos les es confiado el Nombre del Señor. Sin el Nombre, no importa 
lo que la gente haga, pues va a continuar desperdiciando su vida en el egoísmo.

Los elefantes podrán ser bañados en agua, pero no dejarán de arrojar polvo sobre sus cabezas. Oh, Verdadero Guru, 
Bondadoso y Compasivo, por favor úneme al Señor, para que el Creador del Universo habite en mi mente. A aquellos 
Gurmukjs que escuchan al Señor y creen en Él, el Sirviente Nanak los saluda.	 (2)

Pauri.

El Nombre del Señor es la Mercancía más Sublime y Preciosa. Mi Dios, el Señor Primordial es mi Señor y Maestro. El 
Señor ha realizado Su Obra y Él Mismo la compenetra. El mundo entero comercia con esta Mercancía. Tú Luz es la luz de 
todos los seres. Oh Creador, toda Tu Expansión es Verdad. Quienes meditan en Ti encuentran la Prosperidad y a través de la 
Enseñanza del Guru ellos cantan Tu Alabanza. Oh Señor sin Forma, que todos canten del Señor del Mundo, del Señor del 
Universo para que puedan cruzar el aterrador océano del mundo. 	 (4)

Shlok, Mejl Guru Ram Das, Cuarto Canal Divino.

Tengo sólo una lengua y las Virtudes Gloriosas de Dios Nuestro Señor son Inalcanzables e Insondables. Con mi 
ignorancia ¿cómo puedo meditar en Ti, oh Señor? Eres Grandioso.  Inalcanzable e Inconmensurable. 

Oh Señor Dios, por favor bendíceme con esa Sabiduría Sublime que me permita caer a los Pies del Guru, del 
Verdadero Guru. 

Oh Señor Dios, guíame hasta la Saad Sangat, la Verdadera Congregación, en donde hasta un ser malvado, como 
yo, puede ser salvado. 

Oh Señor, por favor bendice y perdona al Sirviente Nanak, únelo en Tu Ser. 
Oh Señor, ten Misericordia y escucha mi oración, salva por favor a este malvado gusano.  (1)

Mejl Guru Ram Das, Cuarto Canal Divino.

Oh Señor, vida del mundo, bendíceme con Tu Gracia y guíame para encontrar al Guru, al Verdadero y Misericordioso 
Guru. Estoy feliz de servir al Guru, pues el Señor me ha mostrado Su Misericordia.	 P.1315.

Todas mis ansiedades y deseos se han quedado atrás y mi mente se ha liberado de sus enredos mundanos. El Guru, en 
Su Misericordia, implantó el Naam en mi interior y ahora vivo fascinado con la Palabra del Shabd. El Sirviente Nanak ha 
obtenido la Riqueza Infinita, pues el Nombre del Señor es La Riqueza y La Propiedad.	 (2)

Pauri.

Oh Señor, eres lo Más Grande de lo grande, lo más Grande de lo grande, lo más Poderoso y Excelso, lo Más 
Grande de lo grande. Quienes meditan en el Señor Infinito, en el Señor Jar, Jar, Jar son rejuvenecidos. Los miles de 
errores de aquéllos que cantan y escuchan Tu Alabanza, oh mi Señor y Maestro, son erradicados. Sé que esos Seres 
Divinos que siguen las Enseñanzas del Guru son iguales a Ti.

Oh, Señor, son lo Grandioso de lo más grande y tan afortunados. Que todos mediten en el Señor, en ese Señor que 
es Verdad en el Principio, Verdad a través de todas las épocas y la Verdad revelada aquí y ahora, siendo Verdad por 
siempre y para siempre. El Sirviente Nanak es el Esclavo de Sus Esclavos. 	 (5)

pa-orji.
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tuN than thanantar bharpur heh karte sabh teri banat 
banavani.
rang parang sisat sabh sei bajo bajo biDh bhaNt 
upavani.
sabh teri yot yoti vich varteh gurmati tuDhe lavni.
yin johi da-i-al tin satgur meleh mukj gurmukj jar 
samyhavani.
sabh bolhu ram ramo sari ram ramo yit dalad dukj 
bhukj sabh leh yavni. ||3||
shlok mehla 4.
jar jar amrit nam ras jar amrit jar ur Dhar.
vich sangat jar parabh varatda buyhaju sabad 
vichar.
man jar jar nam Dhi-a-i-a bikj ja-ume kadhi mar.
yin jar jar nam na cheti-o tin yu-e yanam sabh jar.
gur tuthe jar cheta-i-a jar nama jar ur Dhar.
yan Nanak te mukj uyle tit sache darbar. ||1||
mehla 4.
jar kirat utam nam he vich kaliyug karni sar.
mat gurmat kirat pa-i-e jar nama jar ur jar.
vadbhagi yin jar Dhi-a-i-a tin sa-upi-a jar bhandar.
bin nave ye karam kamavne nit ja-ume jo-e kju-ar.
yal jasti mal navali-e sir bji fir pave chhar.
jar melhu satgur da-i-a kar man vase ekankar.
yin gurmukj sun jar mani-a yan Nanak tin yekar. ||2||
pa-orji.
ram nam vakjar he utam jar na-ik purakj jamara.
jar kjel ki-a jar ape varte sabh yagat ki-a vanyara.
sabh yot teri yoti vich karte sabh sach tera pasara.
sabh Dhi-avaji tuDh safal se gavaji gurmati jar nirankara.
sabh chavaju mukjaju yagannath yagannath 
yagyivano yit bhavyal par utara. ||4||
shlok mehla 4.
hamri yihba ek parabh jar ke gun agam athah.
ham ki-o kar yapah i-ani-a jar tum vad agam agah.
jar de parabhu mat utma gur satgur ke pag pah.
satsangat jar mel parabh jam papi sang tarah.
yan Nanak ka-o jar bakjas lehu jar tuthe mel milah.
jar kirpa kar sun benti jam papi kiram tarah. ||1||
mehla 4.
jar karaju kirpa yagyivana gur satgur mel da-i-al.
gur seva jar jam bha-i-a jar jo-a jar kirpal. 
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sabh asa mansa visri man chuka al yanyal.
gur tuthe nam drirj-a-i-a jam ki-e sabad nihal.
yan Nanak atut Dhan pa-i-a jar nama jar Dhan mal. ||2||
pa-orji.
jar tumH vad vade vade vad uche sabh upar vade vadouna.
yo Dhi-avaji jar aprampar jar jar jar Dhi-a-e jare te jona.
yo gavaji suneh tera yas su-ami tin kate pap katona.
tum yese jar purakj yane mat gurmat mukj vad vad 
bhag vadona.
sabh Dhi-avaju ad sate yugad sate partakj sate sada 
sada sate yan Nanak das dasona. ||5||
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slok mÚ 4 ] hmry hir jgjIvnw hir jipE 
hir gur mMq ] hir Agmu Agocru Agmu hir 
hir imilAw Awie AicMq ] hir Awpy Git  
Git vrqdw hir Awpy Awip ibAMq ] hir 
Awpy sB rs Bogdw hir Awpy kvlw kMq ] 
hir Awpy iBiKAw pwiedw sB issit au-
pweI jIA jMq ] hir dyvhu dwnu dieAwl 
pRB hir mWgih hir jn sMq ] jn nwnk 
ky pRB Awie imlu hm gwvh hir gux CMq 
]1] mÚ 4 ] hir pRBu sjxu nwmu hir mY 
min qin nwmu srIir ] siB Awsw gurmuiK 
pUrIAw jn nwnk suix hir DIr ]2] pauVI 
] hir aUqmu hirAw nwmu hY hir purKu inrMjnu 
maulw ] jo jpdy hir hir idnsu rwiq iqn 
syvy crn inq kaulw ] inq swir sm@wly sB 
jIA jMq hir vsY inkit sB jaulw ] so bUJY 
ijsu Awip buJwiesI ijsu siqguru purKu pRBu 
saulw ] siB gwvhu gux goivMd hry goivMd 
hry goivMd hry gux gwvq guxI smaulw ]6] 
slok mÚ 4 ] suiqAw hir pRBu cyiq min hir 
shij smwiD smwie ] jn nwnk hir hir 
cwau min guru quTw myly mwie ]1] mÚ 4 ] 
hir ieksu syqI iprhVI hir ieko myrY iciq 
] jn nwnk ieku ADwru hir pRB ieks qy 
giq piq ]2] pauVI ] pMcy sbd vjy miq 
gurmiq vfBwgI Anhdu vijAw ] Awnd mUlu 
rwmu sBu dyiKAw gur sbdI goivdu gijAw ] 
Awid jugwid vysu hir eyko miq gurmiq hir 
pRBu BijAw ] hir 

  

dyvhu dwnu dieAwl pRB jn rwKhu hir pRB 
lijAw ] siB DMnu khhu guru siqgurU guru si-
qgurU ijqu imil hir pVdw kijAw ]7] sloku 
mÚ 4 ] Bgiq srovru auClY suBr Bry vhMin 
] ijnw siqguru mMinAw jn nwnk vf Bwg 
lhMin ]1] mÚ 4 ] hir hir nwm AsMK hir 
hir ky gun kQnu n jwih ] hir hir Agmu 
AgwiD hir jn ikqu ibiD imlih imlwih ] 
hir hir jsu jpq jpMq jn ieku iqlu nhI 
kImiq pwie ] jn nwnk hir Agm pRB hir 
myil lYhu liV lwie ]2] pauVI ] hir Agmu 
Agocru Agmu hir ikau kir hir drsnu ipKw 
] ikCu vKru hoie su vrnIAY iqsu rUpu n irKw 
] ijsu buJwey Awip buJwie dyie soeI jnu idKw 
] sqsMgiq siqgur ctswl hY ijqu hir gux 
isKw ] Dnu DMnu su rsnw DMnu kr DMnu su pwDw 
siqgurU ijqu imil hir lyKw ilKw ]8] 

Shlok, Mejl Guru Ram Das, Cuarto Canal Divino.
Medito en mi Señor, el Señor, la Vida del Mundo, cantando el Mantra del Guru. 
El Señor es Inalcanzable, Inaccesible e Insondable. 
El Señor Jar, Jar me encontró espontáneamente. 
El Señor Mismo prevalece en todos y en cada corazón.
El Señor Mismo es Infinito.
El Señor Mismo disfruta de todos los placeres y Él Mismo es el Esposo de Maya.
El Señor Mismo da Caridad al Mundo entero y a todos los seres y criaturas a los que ha creado.        
Oh, Dios Nuestro Señor, muestra tu Misericordia y bendíceme con Tus Maravillosos Regalos. Los Santos Humildes 

del Señor suplican por ellos. 
Oh, Dios del Sirviente Nanak, por favor ven y encuéntrame, pues ya estoy cantando las Gloriosas Alabanzas del 

Señor.             	 (1)
Mejl Guru Ram Das, Cuarto Canal Divino.
El Nombre del Señor Dios es mi Mejor Amigo. Mi cuerpo y mi mente están llenos del Naam. Las esperanzas del Gurmukj 

son cumplidas, el Sirviente Nanak está contento, escuchando el Naam, el Nombre del Señor. 	 (2)
Pauri.
El Nombre del Señor Sublime es rejuvenecedor y nos llena de energía. El Señor Inmaculado, el Ser Primordial 

florece y Maya sirve a los Pies de quienes cantan y meditan noche y día en el Señor Jar, Jar. El Señor cuida siempre 
y observa a todos Sus seres y criaturas, Él está en ellas de cerca y de lejos.

A quienes el Señor inspira comprenden, comprenden esto. El Verdadero Guru, Dios, el Ser Primordial está complacido 
con ellos. Que todos canten la Alabanza del Señor del Universo, del Señor, del Señor del Universo, del Señor, del Señor del 
Universo; cantando la Alabanza del Señor uno es absorbido en Su Gloriosa Virtud.  	 (6)

Shlok, Mejl Guru Ram Das, Cuarto Canal Divino.
Oh, mente aun en sueños recuerda a Dios Nuestro Señor; deja que tu ser se absorba de manera intuitiva en el 

Estado Celestial de Samadhi. La mente del Sirviente Nanak añora al Señor Jar, Jar, y así como al Guru le complace 
él es absorbido en el Señor. Oh, Madre.	 (1)

Mejl Guru Ram Das, Cuarto Canal Divino.
Estoy enamorado del Uno y Único Señor. El Señor llena mi Conciencia. El Sirviente Nanak toma el Soporte del 

Dios Nuestro Señor y a través del Uno, él obtiene Honor y la Salvación.  	 (2)
Pauri.
El Panch Shabd, los Cinco Sonidos Primordiales vibran con la Sabiduría de la Enseñanza del Guru. Por una 

maravillosa y buena fortuna, la Melodía Inefable suena y resuena. Ahora veo al Señor, Fuente de Gloria, por todas 
partes. A través de la Palabra del Shabd del Guru el Señor del Universo es revelado. El Señor siempre ha tenido una 
Sola Forma, desde el Principio Primordial y a través de todas las épocas. Mediante la Sabiduría y la Enseñanza del 
Guru, vibro y medito en Dios Nuestro Señor. Oh, Dios, Señor Compasivo, por favor bendíceme con tu Abundancia. 
Oh Señor Dios, por favor, consérvame y protege el honor de Tu humilde Sirviente. 	 P.1316.

Que todos digan, Bendito sea el Guru, el Verdadero Guru, el Guru, el Verdadero Guru. Encontrándolo, el Señor 
cubre las faltas y las deficiencias de todos.	 (7)

Shlok, Mejl Guru Ram Das, Cuarto Canal Divino.
El Recinto Sagrado de Alabanza Devocional está lleno y se desborda en torrentes. Quienes obedecen al Verdadero 

Guru, oh, dice el Sirviente Nanak son muy afortunados, pues Lo encuentran.  	 (1)
Mejl Guru Ram Das, Cuarto Canal Divino.
Incontables son los Nombres del Señor Jar, Jar. Las Virtudes Gloriosas del Señor Jar, Jar no pueden ser descritas, pues 

el Señor Jar, Jar es Inaccesible e Insondable. ¿Cómo podrían los Sirvientes del Señor fundirse en Su Ser? Los seres humildes 
meditan en la Alabanza del Señor Jar, Jar, pero no logran medir la Magnitud de Su Valor. Oh, dice el Sirviente Nanak es 
imposible acceder al Señor, el Señor me apegó a Su Túnica y Él es el que me unió a Su Ser.	 (2)

Pauri.
El Señor es Inaccesible e Insondable. ¿Cómo tener la Visión Bendita del Darshan del Señor? Si fuera un objeto 

material, entonces lo describiría, pero Él no tiene Forma ni Medida. El entendimiento llega sólo cuando el Mismo Señor 
lo otorga, y sólo ese ser humilde lo ve. La Saad Sangat, la Verdadera Congregación del Guru Verdadero es la Escuela del 
Alma, en donde las Gloriosas Virtudes del Señor son estudiadas. Bendita, bendita es la lengua, bendita la mano y bendito 
el Maestro, el Verdadero Guru, pues Encontrándolo, la Constancia del Señor se Muestra.	 (8)

shlok mehla 4.
hamre jar yagyivana jar yapi-o jar gur mant.
jar agam agocjar agam jar jar mili-a a-e achint.
jar ape ghat ghat varatda jar ape ap bi-ant.
jar ape sabh ras bjogda jar ape kavla kant.
jar ape bjikji-a pa-ida sabh sisat upa-i yi-a yant.
jar devhu dan da-i-al parabh jar maNgeh jar yan sant.
yan Nanak ke parabh a-e mil jam gavah jar gun 
chhant. ||1||
mehla 4.
jar parabh sean nam jar me man tan nam sarir.
sabh asa gurmukj puri-a yan Nanak sun jar Dhir. ||2||
pa-orji.
jar utam jari-a nam he jar purakj niranyan ma-ula.
yo yapde jar jar dinas rat tin seve charan nit ka-ula.
nit sar samalHe sabh yi-a yant jar vase nikat sabh ya-ula.
so buyhe yis ap buyha-isi yis satgur purakj parabh sa-ula.
sabh gavhu gun govind jare govind jare govind jare gun 
gavat guni sama-ula. ||6||
shlok mehla 4.
suti-a jar parabh chet man jar sahy samaDh sama-e.
yan Nanak jar jar cha-o man gur tutha mele ma-e. ||1||
mehla 4.
jar ikas seti pirjarji jar iko mere chit.
yan Nanak ik aDhar jar parabh ikas te gat pat. ||2||
pa-orji.
panche sabad vee mat gurmat vadbhagi anhad vei-a.
anad mul ram sabh dekji-a gur sabdi govid gei-a.
ad yugad ves jar eko mat gurmat jar parabh bhei-a.
jar devhu dan da-i-al parabh yan rakjo jar parabh lei-a.
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sabh Dhan kahhu gur satguru gur satguru yit mil jar parj-
da kei-a. ||7||
shlok mehla 4.
bhagat sarovar uchhle subjar bhare vajann.
yina satgur mani-a yan Nanak vad bhag lajann. ||1||
mehla 4.
jar jar nam asaNkj jar jar ke gun kathan na yaji.
jar jar agam agaDh jar yan kit biDh mileh milaji.
jar jar yas yapat yapant yan ik til naji kimat pa-e.
yan Nanak jar agam parabh jar mel lehu larh la-e. ||2||
pa-orji.
jar agam agocjar agam jar ki-o kar jar darsan pikja.
kichh vakjar jo-e so varni-e tis rup na rikja.
yis buyha-e ap buyha-e de-e so-i yan dikja.
satsangat satgur chatsal he yit jar gun sikja.
Dhan Dhan so rasna Dhan kar Dhan so paDha satguru 
yit mil jar lekja likja. ||8||
shlok mehla 4.
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slok mÚ 4 ] hir hir nwmu AMimRqu hY hir 
jpIAY siqgur Bwie ] hir hir nwmu pivqu 
hY hir jpq sunq duKu jwie ] hir nwmu iqnI 
AwrwiDAw ijn msqik iliKAw Duir pwie 
] hir drgh jn pYnweIAin ijn hir min 
visAw Awie ] jn nwnk qy muK aujly ijn 
hir suixAw min Bwie ]1] mÚ 4 ] hir 
hir nwmu inDwnu hY gurmuiK pwieAw jwie 
] ijn Duir msqik iliKAw iqn siqguru 
imilAw Awie ] qnu mnu sIqlu hoieAw sWiq 
vsI min Awie ] nwnk hir hir cauidAw 
sBu dwldu duKu lih jwie ]2] pauVI ] hau 
vwirAw iqn kau sdw sdw ijnw siqguru 
myrw ipAwrw dyiKAw ] iqn kau imilAw 
myrw siqgurU ijn kau Duir msqik lyiKAw ] 
hir Agmu iDAwieAw gurmqI iqsu rUpu nhI 
pRB ryiKAw ] gur bcin iDAwieAw ijnw  
Agmu hir qy Twkur syvk ril eyikAw ] siB 
khhu muKhu nr nrhry nr nrhry nr nrhry 
hir lwhw hir Bgiq ivsyiKAw ]9] slok 
mÚ 4 ] rwm nwmu rmu riv rhy rmu rwmo rwmu 
rmIiq ] Git Git Awqm rwmu hY pRiB Kylu 
kIE rMig rIiq ] hir inkit vsY jgjIvnw 
prgwsu kIE 
  
gur mIiq ] hir suAwmI hir pRBu iqn imly 
ijn iliKAw Duir hir pRIiq ] jn nwnk 
nwmu iDAwieAw gur bcin jipE min cIiq 
]1] mÚ 4 ] hir pRBu sjxu loiV lhu Bwig 
vsY vfBwig ] guir pUrY dyKwilAw nwnk 
hir ilv lwig ]2] pauVI ] Dnu Dnu su-
hwvI sPl GVI ijqu hir syvw min BwxI 
] hir kQw suxwvhu myry gurisKhu myry hir 
pRB AkQ khwxI ] ikau pweIAY ikau dy-
KIAY myrw hir pRBu suGVu sujwxI ] hir myil 
idKwey Awip hir gur bcnI nwim smwxI 
] iqn  ivthu nwnku vwirAw jo jpdy hir 
inrbwxI ]10] slok mÚ 4 ] hir pRB 
rqy loiexw igAwn  AMjnu guru dyie ] mY 
pRBu sjxu pwieAw jn nwnk shij imlyie 
]1] mÚ 4 ] gurmuiK AMqir sWiq hY min 
qin nwim smwie ] nwmu icqvY nwmo pVY 
nwim rhY ilv lwie ] nwmu pdwrQu pweIAY 
icMqw geI iblwie ] siqguir imilAY nwmu 
aUpjY iqRsnw BuK sB jwie ] nwnk nwmy 
riqAw nwmo plY pwie ]2] pauVI ] quDu 
Awpy jgqu aupwie kY quDu Awpy vsgiq kIqw 
] ieik mnmuK kir hwrwieAnu ieknw myil 
gurU iqnw jIqw ] hir aUqmu hir pRB nwmu hY 
gur bcin sBwgY lIqw ] duKu dwldu sBo lih 
gieAw jW nwau gurU hir dIqw ] siB syvhu 
mohno mnmohno jgmohno ijin jgqu aupwie 
sBo vis kIqw ]11]

Shlok, Mejl Guru Ram Das, Cuarto Canal Divino.

El Nombre del Señor Jar, Jar, es Néctar Ambrosial. Medita en el Señor con Amor al Verdadero Guru. El Nombre 
del Señor Jar Jar, es Sagrado y Puro. Cantando y Escuchándolo el dolor desaparece. Sólo quienes en su frente tienen 
tal Destino grabado, alaban y adoran el Nombre del Señor. Esos seres humildes son honrados en la Corte del Señor 
y el Señor viene a habitar en el Seno de Su Ser. Oh, dice el Sirviente Nanak, sus semblantes irradian, pues en cuanto 
escuchan al Señor, sus mentes se llenan de Amor. 	  (1)

Mejl Guru Ram Das, Cuarto Canal Divino.

El Nombre del Señor Jar, Jar, es el más Grandioso Tesoro y el Gurmukj Lo obtiene. El Guru Verdadero llega a 
encontrar a quienes traen en su frente grabado ese Destino. Sus cuerpos y sus mentes son refrescados y suavizados, y 
la Paz y la Tranquilidad llegan a habitar en sus mentes. Oh, dice Nanak, cantando el Nombre del Señor Jar, Jar, todo 
dolor y pobreza desaparecen. 	 (2)

Pauri.

Por siempre y para siempre ofrezco mi ser en sacrificio a quienes han visto a mi Bienamado, a mi Verdadero 
Guru. Sólo quienes traen sobre su frente escrito tal Destino, logran encontrar al Verdadero Guru. Medito en el Señor 
Inaccesible, de acuerdo a las Enseñanzas del Guru, Dios no tiene Forma ni Medida.

Quienes siguen la Enseñanza del Guru y meditan en el Señor Inaccesible se inmergen en su Señor y Maestro y se 
vuelven Uno con Él. Que todos proclamen en lo Alto el Nombre del Señor, del Señor, del Señor. La Ganancia de la 
Alabanza Devocional al Señor es Bendita y Sublime.	 (9)

Shlok, Mejl Guru Ram Das, Cuarto Canal Divino.

El Nombre del Señor prevalece y lo compenetra todo. Repite el Nombre del Señor Ram, Ram. El Señor es el Hogar 
del Alma. Dios creó esta obra de muchas formas y colores, el Señor, el Señor del Mundo habita cerca y muy a la mano. 
Mi Amigo, el Guru, me lo ha aclarado. 	 P.1317.

Sólo encuentran al Señor Dios, a su Señor y Maestro, quienes traen este Amor por el Señor ya grabado. El Sirviente 
Nanak medita en el Naam, el Nombre del Señor. A través de la Palabra, de la Enseñanza del Guru, cántala con toda 
Conciencia en tu mente.	 (1)

Mejl Guru Ram Das, Cuarto Canal Divino.

Busca al Señor Dios, tu Mejor Amigo. Por una buena y grandiosa fortuna Él llega a habitar en esos seres afortunados. 
A través del Guru Perfecto Él es revelado. Oh, dice Nanak, y de forma muy amorosa uno es entonado en el Señor. 	(2)

Pauri.  

Bendito, bendito es el momento, fructífero y bello, ese momento cuando el Servicio al Señor se vuelve placentero 
en la mente. Proclamen entonces el Mensaje del Señor. Oh, mis Gursikjs, pronuncien el Inefable Discurso de mi Señor 
Dios. ¿Cómo obtenerlo, cómo poderlo ver? Dios mi Señor es Omnisapiente y ve todo como es. Mediante la Enseñanza 
de la Palabra del Guru, el Señor se revela a Sí Mismo, y nosotros nos fundimos absortos en el Naam, el Nombre del 
Señor. Nanak ofrece Su Ser en sacrificio a quienes meditan en el Señor de Nirvana. 	 (10)

Shlok, Mejl Guru Ram Das, Cuarto Canal Divino.

Cuando el Guru otorga el Bálsamo de la Sabiduría Espiritual, los ojos de uno son ungidos por el Señor Dios. 
Encontré a Dios, mi Mejor Amigo. El Sirviente Nanak está absorbido de manera intuitiva en el Señor.	 (1)

Mejl Guru Ram Das, Cuarto Canal Divino.

El Gurmukj excede Paz y Tranquilidad desde lo profundo de su ser, pues su cuerpo y su mente viven fundidos en el Naam, 
el Nombre del Señor. El Gurmukj piensa en el Naam y lee del Naam, permaneciendo amorosamente entonado en al Naam. Él 
obtiene el Tesoro del Naam y se libera de su ansiedad. Encontrando al Verdadero Guru el Naam es edificado y el hambre y la sed 
desaparecen. Oh, dice Nanak, quién se encuentra imbuido en el Naam, lo trae a Su regazo. 	 (2)

Pauri.

Tú Mismo creaste el Mundo y Tú Mismo lo controlas. Algunos son Manmukjs soberbios y pierden, pero otros 
ganan uniéndose al Guru. El Nombre del Señor, de Dios, Nuestro Señor es Sublime. Los afortunados Lo cantan a través 
de la Enseñanza de la Palabra del Guru. Todo dolor y pobreza desaparece cuando el Guru otorga el Nombre del Señor. 
Que todos sirvan al Seductor que fascina a la mente, al Seductor del Mundo, Quién lo creó y lo controla.	 (11)

shlok mehla 4.
jar jar nam amrit he jar yapi-e satgur bha-e.
jar jar nam pavit he jar yapat sunat dukj ya-e.
jar nam tini araDhi-a yin mastak likji-a Dhur pa-e.
jar dargeh yan pena-i-an yin jar man vasi-a a-e.
yan Nanak te mukj uyle yin jar suni-a man bha-e. ||1||
mehla 4.
jar jar nam niDhan he gurmukj pa-i-a ya-e.
yin Dhur mastak likji-a tin satgur mili-a a-e.
tan man sital jo-i-a saNt vasi man a-e.
Nanak jar jar cha-udi-a sabh dalad dukj leh ya-e. ||2||
pa-orji.
ha-o vari-a tin ka-o sada sada yina satgur mera pi-ara 
dekji-a.
tin ka-o mili-a mera satguru yin ka-o Dhur mastak lekji-a.
jar agam Dhi-a-i-a gurmati tis rup naji parabh rekj-i-a.
gur bachan Dhi-a-i-a yina agam jar te thakur sevak 
ral eki-a.
sabh kahhu mukjaju nar narjare nar narjare nar narjare 
jar laja jar bhagat vasekji-a. ||9||
shlok mehla 4.
ram nam ram rav raje ram ramo ram ramit.
ghat ghat atam ram he parabh kjel ki-o rang rit.
jar nikat vase yagyivana pargas ki-o gur mit.
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jar su-ami jar parabh tin mile yin likji-a Dhur jar parit.
yan Nanak nam Dhi-a-i-a gur bachan yapi-o man chit. ||1||
mehla 4.
jar parabh sean lorh laju bhag vase vadbhag.
gur pure dekjali-a Nanak jar liv lag. ||2||
pa-orji.
Dhan Dhan suhavi safal gharji yit jar seva man bhani.
jar katha sunavhu mere gursikjaju mere jar parabh akath 
kajani.
ki-o pa-i-e ki-o dekji-e mera jar parabh sugharh suyani.
jar mel dikja-e ap jar gur bachni nam samani.
tin vitaju Nanak vari-a yo yapde jar nirbani. ||10||
shlok mehla 4.
jar parabh rate lo-ina gi-an anyan gur de-e.
me parabh sean pa-i-a yan Nanak sahy mile-e. ||1||
mehla 4.
gurmukj antar saNt he man tan nam sama-e.
nam chitve namo parje nam raje liv la-e.
nam padarath pa-i-e chinta ga-i bila-e.
satgur mili-e nam upye tarisna bhukj sabh ya-e.
Nanak name rati-a namo pale pa-e. ||2||
pa-orji.
tuDh ape yagat upa-e ke tuDh ape vasgat kita.
ik manmukj kar jara-i-an ikna mel guru tina yita.
jar utam jar parabh nam he gur bachan sabhage lita.
dukj dalad sabjo leh ga-i-a yaN na-o guru jar dita.
sabh sevhu mohno manmohno yagmohno yin yagat 
upa-e sabjo vas kita. ||11||
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slok mÚ 4 ] mn AMqir haumY rogu hY BRim 
BUly mnmuK durjnw ] nwnk rogu v\wie imil 
siqgur swDU sjnw ]1] mÚ 4 ] mnu qnu 
qwim sgwrvw jW dyKw hir nYxy ] nwnk so 
pRBu mY imlY hau jIvw sdu suxy ]2] pauVI ] 
jgMnwQ jgdIsr krqy AprMpr purKu Aqolu 
] hir nwmu iDAwvhu myry gurisKhu hir aUqmu 
hir nwmu Amolu ] ijn iDAwieAw ihrdY idnsu 
rwiq qy imly nhI hir rolu ] vfBwgI sMgiq 
imlY gur siqgur pUrw bolu ] siB iDAwvhu 
nr nwrwiexo nwrwiexo ijqu cUkw jm JgVu 
Jgolu ]12] slok mÚ 4 ] hir jn hir hir 
cauidAw sru sMiDAw gwvwr ] nwnk hir jn 
hir ilv aubry ijn sMiDAw 
  
iqsu iPir mwr ]1] mÚ 4 ] AKI pRyim ks-
weIAw hir hir nwmu ipKMin@ ] jy kir dUjw 
dyKdy jn nwnk kiF idcMin@ ]2] pauVI ] 
jil Qil mhIAil pUrno AprMpru soeI ] 
jIA jMq pRiqpwldw jo kry su hoeI ] mwq 
ipqw suq BRwq mIq iqsu ibnu nhI koeI ] 
Git Git AMqir riv rihAw jipAhu jn 
koeI ] sgl jphu gopwl gun prgtu sB 
loeI ]13] slok mÚ 4 ] gurmuiK imly is 
sjxw hir pRB pwieAw rMgu ] jn nwnk nwmu 
slwih qU luif luif drgih vM\u ]1] mÚ 4 
] hir qUhY dwqw sBs dw siB jIA qum@wry ] 
siB quDY no AwrwDdy dwnu dyih ipAwry ] hir 
dwqY dwqwir hQu kiFAw mIhu vuTw sYswry ] 
AMnu jMimAw KyqI Bwau kir hir nwmu sm@wry 
] jnu nwnku  mMgY dwnu pRB hir nwmu ADwry 
]2] pauVI ] ieCw mn kI pUrIAY jpIAY suK 
swgru ] hir ky crn ArwDIAih gur sbid 
rqnwgru ] imil swDU sMig auDwru hoie PwtY 
jm kwgru ] jnm pdwrQu jIqIAY jip hir 
bYrwgru ] siB pvhu srin siqgurU kI ibnsY 
duK dwgru ]14] slok mÚ 4 ] hau FUMFyNdI 
sjxw sjxu mYfY nwil ] jn nwnk AlKu n 
lKIAY gurmuiK dyih idKwil ]1] mÚ 4 ] 
nwnk pRIiq lweI iqin scY iqsu ibnu rhxu n 
jweI ] siqguru imlY q pUrw pweIAY hir ris 
rsn rsweI ]2]

Shlok, Mejl Guru Ram Das, Cuarto Canal Divino.
La enfermedad del egoísmo se encuentra en las profundidades de la mente. El Manmukj arrogante y los seres 

malvados se encuentran engañados por la duda. Oh, dice Nanak, esa enfermedad sólo se cura encontrando al Verdadero 
Guru, al Santo Amigo.	 (1)

Mejl Guru Ram Das, Cuarto Canal Divino.
Mi cuerpo y mente son embellecidos y enaltecidos cuando tengo a mi Señor en mis ojos. Oh, dice Nanak, encontrando 

a Tal Dios, vivo escuchando Su Voz.	 (2)
El Creador es el Señor del Mundo, el Maestro del Universo, el Ser Infinito, Primordial e Inconmensurable. Mediten 

en el Nombre del Señor, o Gursikhs, pues el Señor es Sublime, el Nombre del Señor es Invaluable. Quienes meditan 
en Él desde el fondo de su corazón día y noche, se inmergen en el Señor y no hay duda al respecto. Por una grandiosa 
y buena fortuna se acercan a la Saad Sangat, la Santa Congregación y pronuncian la Palabra del Guru, del Perfecto y 
Verdadero Guru. Que todos mediten en el Señor, el Señor, el Todo Prevaleciente Señor, por medio del Cuál todos los 
conflictos y disputas con la muerte terminan.	 (12)

Shlok, Mejl Guru Ram Das, Cuarto Canal Divino.
El humilde Sirviente del Señor canta el Nombre Jar, Jar, y los tontos idiotas disparan sus flechas hacia Él. Oh, dice 

Nanak, el humilde Sirviente del Señor es salvado por el Amor del Señor y la flecha se le regresa y destruye a quién le 
disparó. 	 (1)     P.1318.

Mejl Guru Ram Das, Cuarto Canal Divino.
Los ojos que son atraídos por el Amor del Señor observan al Señor a través de Su Nombre, pero si se fijaran en 

alguien más, oh dice el Sirviente Nanak, deberían de ser extirpados.	 (2)
Pauri.
El Señor Infinito compenetra totalmente el agua, la tierra y los cielos. Él sostiene y eleva a todos los seres y 

criaturas. Lo que sea que Él hace, eso sucede; sin Él no tenemos ni padre, ni madre, ni hijos, ni amigos. Él prevalece y 
compenetra lo profundo de cada corazón. Que todos mediten en Él, que todos se entonen en las Alabanzas Gloriosas 
del Señor del Mundo. Él es Manifiesto en el mundo entero. 	 (13)

Shlok, Mejl Guru Ram Das, Cuarto Canal Divino.
Esos Gurmukjs que se reúnen como hermanos son bendecidos con el Amor de Dios Nuestro Señor. Oh, dice 

el Sirviente Nanak, alaba el Naam, el Nombre del Señor y podrás ir a Su Corte con toda Dicha y Elevación en tu 
Espíritu. 	 (1)

Mejl Guru Ram Das, Cuarto Canal Divino.
Señor, eres el Gran Dador de todos y todos Te pertenecen, todos te alaban y adoran, y Tú los bendices con Tu 

Abundancia. Oh, el Bienamado, el Señor Generoso, el Gran Dador, alcanza a todos y la lluvia cae a torrentes en el 
mundo. El maíz germina en los campos, contempla el Nombre del Señor con Amor. El Sirviente Nanak suplica por el 
Regalo, el Soporte de Dios Nuestro Señor.	 (2)

Pauri. 
Los deseos de la mente son cumplidos meditando en el Océano de Paz. Medita y adora los Pies del Señor, la Mina 

de Joyas, mediante la Palabra del Shabd del Guru. Acercándose a la Saad Sangat, la Compañía de los Santos, uno 
es salvado y el decreto de muerte es destruido. El Tesoro de esta vida humana es ganado meditando en el Señor del 
Desapego. Que todos busquen el Santuario del Señor del Desapego y deja que la mancha negra de dolor, la cicatriz del 
sufrimiento sea borrada. 	 (14)

Shlok, Mejl Guru Ram Das, Cuarto Canal Divino.
Buscaba, buscaba a mi Amigo, pero mi Amigo ya estaba aquí conmigo. Oh, dice el Sirviente Nanak, lo Invisible 

es invisible, pero al Gurmukj sí se le es concedido Verlo.	 (1)
Mejl Guru Ram Das, Cuarto Canal Divino.
Oh dice Nanak, estoy enamorado del Señor Verdadero y no sobrevivo sin Él. Encontrando al Verdadero Guru, el 

Señor Perfecto es encontrado y la lengua saborea Su Esencia Sublime. 	 (2)

shlok mehla 4.
man antar ja-ume rog he bharam bhule manmukj duryana.
Nanak rog vanya-e mil satgur saDhu sena. ||1||
mehla 4.
man tan tam sagarava yaN dekja jar nene.
Nanak so parabh me mile ja-o yiva sad sune. ||2||
pa-orji.
yagannath yagdisar karte aprampar purakj atol.
jar nam Dhi-avaju mere gursikjaju jar utam jar nam amol.
yin Dhi-a-i-a hirde dinas rat te mile naji jar rol.
vadbhagi sangat mile gur satgur pura bol.
sabh Dhi-avaju nar nara-ino nara-ino yit chuka yam 
yhagarh yhagol. ||12||
shlok mehla 4.
jar yan jar jar cha-udi-a sar sanDhi-a gavar.
Nanak jar yan jar liv ubre yin sanDhi-a tis fir mar. ||1||
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mehla 4.
akji parem kasa-i-a jar jar nam pikjaNniH.
ye kar duya dekj-de yan Nanak kadh dichaNniH. ||2||
pa-orji.
yal thal maji-al purno aprampar so-i.
yi-a yant partipalda yo kare so jo-i.
mat pita sut bharat mit tis bin naji ko-i.
ghat ghat antar rav raji-a yapi-aju yan ko-i.
sagal yapaju gopal gun pargat sabh lo-i. ||13||
shlok mehla 4.
gurmukj mile se sena jar parabh pa-i-a rang.
yan Nanak nam salaji tu lud lud dargaji vany. ||1||
mehla 4.
jar tuhe data sabhas da sabh yi-a tumHare.
sabh tuDhe no araDhade dan deh pi-are.
jar date datar jath kadhi-a mihu vutha sesare.
ann yammi-a kjeti bha-o kar jar nam samHare.
yan Nanak mange dan parabh jar nam aDhare. ||2||
pa-orji.
ichha man ki puri-e yapi-e sukj sagar.
jar ke charan araDhi-ah gur sabad ratnagar.
mil saDhu sang uDhar jo-e fate yam kagar.
yanam padarath yiti-e yap jar beragar.
sabh pavaju saran satguru ki binse dukj dagar. ||14||
shlok mehla 4.
ha-o dhuNdheNdi sena sean mede nal.
yan Nanak alakj na lakji-e gurmukj deh dikjal. ||1||
mehla 4.
Nanak parit la-i tin sache tis bin rajan na ya-i.
satgur mile ta pura pa-i-e jar ras rasan rasa-i. ||2||


